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I'd like to
enter the

world of
finance.

It’s part of the deal.

Whenever a deal is closed, Euroclear comes in. When the financial market
trades shares and bonds, it turns to Euroclear to settle the transactions. Our
people ensure that large amounts of money and securities safely pass between
buyers and sellers from all parts of the globe. It's a challenging job, but we get
a lot out of it. Like the kick of having a crucial impact on the financial world. And
the satisfaction of working in a flexible environment full of learning opportunities.
Al of this in a vibrant, international atmosphere that aims to mix finance with fun.
Now you can be part of it, as we are looking for students, graduates and
experienced professionals to turn our new office in Krakow into a success!

@

euroclear
Post-trade made casy

Opportunities
in Banking for

Students and
Graduates

Sounds like a fair deal?

Then send your CV to
recruitmentPL@euroclear.com
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Drodzy Czytelnicy!

Wraz z nadejsciem dugo oczekiwanej wiosny, odda-
jemy w Wasze rece najnowsze wydanie PODAJ DALEJ!
Jako, ze jest to ostatni numer przed szybko zblizajgcymi
sie wakacjami , dziekujemy wszystkim osobom, ktdre
przyczynity sie do jego powstania oraz naszym partne-
rom, ktérzy zaufali nam i zamiescili na naszych tamach
swoje reklamy. Dziekujemy naszym Czytelnikom za licz-
ne uwagi , wnioski i pomysty dzieki ktérym zmieniamy
sie dla Was.

Wszystkim studentom zyczymy szalonej zabawy na
Juwenaliach i zdania sesji letniej.

Tymktdrzy wybralioferty praktykistazy wakacyjnych
zyczymy samych sukceséw w doskonaleniu zawodo-
wym i dalszej pracy.

Zachecamy do przesytania nam wtasnych autor-
skich tekstéw. Jesli okazq sie dobre opublikujemy je
w wydaniu prasowym lub na www. Dla najlepszych
przewidujemy upominki od redakcji!

Redaktor Naczelny Redakcja
Marcin Nawrocki Kinga Bimkiewicz
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The Global Student Entrepreneur Awards
pierwszy raz w historii konkursu w Polsce.
Okazja do wygrania 150 tysiecy dolarow
na rozwdj biznesu.

O GSEA

Global Student Entrepreneur Awards
to nagroda dla studentdw, ktérzy po-
siadajg i rozwijaja swdj wtasny biznes
w trakcie nauki w szkole $redniej, lub
bedac na studiach.

Program zostat zapoczatkowany
w 1998 roku przez Uniwersytet Saint
Louis, a dzi$ jest jednym z progra-
méw w miedzynarodowej organizacji
przedsiebiorczej (Entrepreneurs’ Or-
ganization - EO).

GSEA Polska wspiera przedsiebior-
czych studentdw, ktérzy posiadaja swoj
wilasny biznes bedacy we wczesnej

fazie rozwoju oraz tych, ktérzy po-
trzebuja wsparcia os6b doswiadczo-
nych, uznania i nawigzania kontak-
tow w celu podniesienia poziomu
swojej dziatalnosci. Zostata zatozona
przez seryjnego przedsiebiorce Pana
lana Scarffe i innych przedsiebiorcéw
oraz osoby, ktérych misja jest wzmoc-
nienie ekosystemu przedsiebiorcéw
w Polsce.

UDZIAL W
KONKURSIE

O Miedzynarodowg Studencka Na-
grode Przedsiebiorczosci moga wal-

Studencie _ przedsiebiorco!

Nie zmarnuj swojej szansy. Zgtos sie do konkursu podajac:

| imie i nazwisko

| telefon kontaktowy

| nazwa firmy

| strona WWW firmy

| krotki opis firmy

na nominate@gsea.pl
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czy¢ studenci, ktérzy posiadajg oraz
rozwijajg swoj wiasny interes przez co
najmniej sze$¢ miesiecy przed zgto-
szeniem.

Polski zwyciezca wygra optacony
bilet do miejsca realizacji finatu GSEA
2013, zakwaterowanie w hotelu, jak
réwniez okazje do zaprezentowania
swojego projektu biznesowego mie-
dzynarodowemu jury, sktadajacego
sie z przedstawicieli Srodowisk bizne-
sowych i akademickich, medialnych
i opiniotworczych. Zdobywca drugie-
go miejsca otrzyma Apple iPad New,
a trzeciego - Apple iPhone 5. Nagro-
da dla najbardziej przedsiebiorczego
studenta na Swiecie to 150 tysiecy
dolaréw.

Wiecej informacji na:
www.gsea.pl

www.facebook.com/EO.GSEA.POLAND






Ucieczka

2 ,Zielonej Wyspy"?

POLACY MASOWO WYJEZDZAJA ZA GRANICE - TAKIE HASEA MOZNA ODNALEZC W INTERNECIE, PRZE-
WLIAJA SIE ONE TAKZE W DEBACIE PUBLICZNEJ. FAKTEM JEST. ZE 0D 2004 ROKU 7 KRAJU NAD WISEA
WYJECHALO ([N RO AL, (ZESTO 0SOB MEODYCH, 7Z KAPITALEM WYKSZTALCE-

NIA T MOTYWACJA DO PRACY.

jawisko to ma przyczyny gtow-

nie ekonomiczne. Polacy wy-

bywaja na zachdd, poniewaz
fatwiej jest im tam zbudowac swoja
przysztosé. Jak juz wspomniano, zja-
wisko to dotyczy takze mtodych ludzi,
réwniez po studiach. Wedle badan, az
jedna trzecia mtodych polakéw za-
stanawia sie nad opuszczeniem pol-
ski. Opcje taka powaznie rozwaza co
sz6sty ankietowany student, a ponad
40% z nich uwaza, ze w polsce ,raczej
nie ma” lub ,zdecydowanie nie ma”
szans dla ich rozwoju.

Jakiekolwiek pretensje do mto-
dych ludzi, ktérzy decyduja sie na
opuszczenie Polski, s komplet-
nie nietrafione. Kazdy pragnie zy¢
normalnie, mie¢ szanse na miesz-
kanie, godziwag ptace za wykonana
prace, oczekuje dobrostanu material-
nego, jak i psychicznego. To, ze ludzie
przenosza sie znad Wisty na zachdd
Europy (USA nie sa juz tak modnym
kierunkiem wyjazdu jak dawniej), mo-
zna racjonalnie wyttumaczyc¢.

Samo zjawisko stanowi ,z6tta kart-
ke" dla kraju, z ktérego ludzie wyjez-
dzaja, a nie dla emigrantéw. Niestety,
kiedy zadamy pytanie, co Polska oferu-
je mtodym, czesto dobrze wyksztatco-
nym ludziom, odpowiedz nie bedzie
budujaca. Na co moga liczy¢ w swym
kraju? Na sptacanie kredytu hipotecz-
nego przez kolejne kilkadziesiat lat?
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Niestabilng sytuacje na rynku pracy?
Drogie i niedokoriczone autostrady?
Rozpadajaca sie infrastrukture kole-
jowa? Nieprzyjazne panstwo, gdzie
urzednik wcigz jest Bogiem, a oby-
watel petentem? A moze na system
prawa w Polsce, ktéry ma wrecz ko-
rupcjogenny i antyinnowacyjny cha-
rakter? Wystarczy popatrze¢ na sytu-
acje na rynku pracy, ktéra to studenci
w ogromnej wiekszosci (prawie 90%)
oceniaja jako,zlg" lub,bardzo z3"

Powyzsze pytania stajg sie jeszcze
bardziej zasadne, poniewaz studenci
nie zyja w kraju odcietym od innych
bytow. Mtodzi ludzie wyjezdzajg za
granice, a Internet jest ich oknem na
Swiat. Widza réznice pomiedzy Pol-
ska, a bardziej rozwinietymi krajami.
Nie chodzi tu tylko o wysokos¢ zarob-
kéw, czy poziom zycia, ale tez m.in.
o to, ze tam, na Zachodzie jest bar-
dziej ,normalnie” niz nad Wista. Nor-
malnie, czyli jak? Po prostu, tamtejsze
panstwa wywiazujg sie ze swoich
funkgcji. Przyktadowo wybudowanie
odcinka porzadnej drogi nie stanowi
tam zadania ponad sity... Nie dotyczy
to tylko infrastruktury, ale catej filo-
zofii dziatania sektora publicznego,
na ktory przeciez wszyscy toza swe
pieniadze.

Jak zatrzymac te fale migracji? Jak
przekona¢ mtodych ludzi, aby zosta-
li nad Wista? Oczywiscie, wymaga to
zmiany filozofii dziatania instytucji

panstwa, uproszczenia systemu praw-
nego i podatkowego, odbiurokraty-
zowania gospodarki, utatwien w pro-
wadzeniu dziatalnosci gospodarczej,
lepszego dostosowania edukacji (zwta-
szcza na szczeblu wyzszym) do rynku
pracy. Tego typu niezbednych kro-
kéw mozna podac zreszta wiecej.
Jednakze warto tez zastanowié sie,
czy buduje sie wsréd mtodych ludzi
przekonanie, ze w tym kraju warto
zostac, sprébowac cos osiggnac i cos
zrobi¢? Ewentualnie, czy wskazuje sie
im, jak zmienic to, co jest, na lepsze?

Bardzo niewielki nacisk ktadzie
sie na to, aby uswiadomi¢ mtodym
obywatelom, ze bierne oczekiwanie,
iz wkadza cos zrobi, bywa zwodnicze.
Polacy (a zwilaszcza studenci) wysta-
wiaja fatalng note klasie politycznej
i takim instytucjom panstwa jak
Sejm czy Senat. Nie ufajg politykom,
uwazaja ich za grupe dbajaca tylko
o wiasny interes. Tyle tylko, ze wysta-
wiajac fatalne noty elitom politycz-
nym, s3 jednoczesnie bierni na polu
dziatalnosci publicznej. Zaledwie co
piaty miody czlowiek angazuje sie
w jakie$ formy aktywnosci spotecznej
czy politycznej, a tymi problemami
interesuje sie co najwyzej potowa z
mtodych ludzi. Bynajmniej nie chodzi
tu o to, zeby kazdy zaczynat dzien od
rozwazan na temat filozofii polityki
czy systemu wyborczego przy oka-
zji zamieniajac sie - odpowiednio -
w doktora Judyma lub Sitaczke. Jed-
nakze warto zaszczepic¢ przekonanie,



ze moze nalezy sprobowac cos zmie-
ni¢, warto chociazby troche zainte-
resowac sie tym, co dzieje sie wokot
nas. Zaledwie jedna trzecia studen-
téw angazuje sie w dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej, a przeciez od
tego trzeba zacza¢. Jak wiadomo,
w Polsce kazdy zna sie na polityce,
przy okazji noszac w plecaku dyplom
trenera pitki noznej. Polacy lubia po-
narzeka¢ na politykdéw, a sama po-
lityka najczesciej postrzegana jest
przez pryzmat tego, co dzieje sie ,na
gorze”. To, co ,na dole’, blisko ludzi,
w ich bezposrednim otoczeniu, jest
jakby mniej wazne. Swiadczy o tym
frekwencja na wyborach samorzado-
wych, ktéra jest mniejsza niz w trakcie
elekcji prezydenta czy parlamentu.
A przeciez chyba istotnym jest, kogo
uczynilismy odpowiedzialnym za to,
czy chodnik w gminie przypomina
droge po nalocie dywanowym, czy
tez wyglada, tak jak ma wygladac.
Tymczasem mozna odnies¢ wrazenie,
ze mato kogo to obchodzi i ta smutna
prawda dotyczy tez mtodych ludzi.
Faktem jest, ze my wszyscy oczeku-
jemy od wiadzy wiele, ale nie stara-
my sie na nig wptywac. Tymczasem
chociazby sprawa ACTA pokazata,
ze mtodzi ludzie maja site przebicia
i wptyw na decyzje wiadzy, o ile wy-
stepuja razem.

Na rynku politycznym jest tez
miejsce na postulaty mtodych ludzi.
Badania wskazuja, ze na ewentual-
na ,Partie Miodych” zagtosowatoby
ponad 60% ankietowanych studen-
téw. Przy negatywnym nastawieniu
mtodych wyborcéow do obecnej kla-
sy politycznej jest miejsce na ruch
spoteczny, ktoéry zaakcentuje ich
problemy i wprowadzi je do debaty
publicznej. Obecne sity polityczne —
wedle samych studentéw - pomijaja
ich problemy, spychaja je na plan dal-
szy, a w debacie publicznej interesy
mtodszego pokolenia Polakéw nie
sg reprezentowane. Jest to tez jedna

z przyczyn ich wyobcowania ze $wia-
ta polityki. Po co zajmowac (czy inte-
resowac) sie tym, co i tak nas lekcewa-
zy? Takie podejscie niestety utrwala
patologie polskiej polityki, nie dajac
szansy na realna zmiane jakosciowa.

Badania wskazuja, ze mtodzi ludzie
nie gtosuja, poniewaz nie maja na
kogo gtosowal, nie majg poczucia

wpltywu na losy kraju lub tez zadna :
partia nie reprezentuje ich interesu. © tajna historia Stowian” to nie jest
Aby miodzi poszli do wyboréw, par- :
tie powinny dostrzegac ich problemy, @ \yom sie z,Mordorem” po niej jezdzi-

tak uwaza prawie dwie trzecie stu- i lepiej, niz z przewodnikiem. Pod

dentow. Wskazuje to, ze wciaz ocze- :
kiwana jest zmiana odgorna. Duzo :
stabsze jest przekonanie, ze mozna © wiaja jej bohaterowie, bo wtedy cata
wejs¢ w system, odnies¢ w nim suk- :
ces i zmieni¢ kraj niejako ,od dotu”.
A przeciez to jest klucz zmiany tak @}, Ge 75 szybko. Smakujcie Ukraine,
krytycznie ocenianej rzeczywistosci. : czytajcie o niej, jezdzicie po niej i pa-
Skoro mtodzi ludzie oczekujg spraw- : trzcie, jakby mogta wyglada¢ Wasza
niejszego dziatania panstwa, w kto- :

rym zyja, nie moga tylko oczekiwac :
na odgérne reformy. Wypatrywanie :

zmian, ktére by¢ moze nie nastapia, : ez patrza. | przeginaja, ale w koricu

pogtebia tylko frustracje i zwieksza : ¢, pohaterami literackimi. Im wolno.

szeregi mtodych ludzi, ktdrzy w po- : a'tak naprawde wiedza, ze jeéli chca
szukiwaniu lepszego losu wybeda :
za granice. Ironizujac, Polacy wyjada :
z ,zielonej wyspy na morzu kryzysu” :

chociazby do Zielonej Wyspy na Oce- prawde, nie wiadomo juz, gdzie kon-

: czy sie prawdziwa Ukraina, a gdzie ta
: wyobrazona. Ale o to przeciez chodzi.

Drtukasz Stach : 0 opowies¢. Historie.

anie Atlantyckim.

Szukasz bogactwa pogladow?
Chcesz zapoznac sie z rézny-
mi punktami widzenia?
Zapraszamy na naszg strone
internetowg
www.poglad.com.pl

_ przeczytaj, skomentuj,
dyskutuj!

Tajna
historia
Stowian

,Przyjdzie Mordor i nas zje, czyli

przewodnik po Ukrainie, ale bedzie

warunkiem, ze NIE BEDZIECIE robili
tych wszystkich rzeczy, ktére wypra-

wyprawa o wiele za szybko sie skon-
czy. A rzecz w tym, zeby nie konczy-

rzeczywisto$¢, gdyby historia odgieta
sie choc¢by o milimetr w innga strone.
Bohaterowie ,Mordoru” tez jezdza,

sprzeda¢ w Polsce Wschéd, muszg
podkrecac go ile sie da. | czasem na-
wet tgac jak najeci. Wiec tza. |, tak na-

A Ukraina z historiami z,Mordoru” be-
: dzie taka Ukraing, jakiej wcze$niej nie
. znaliscie. Nawet, jesli wydaje wam sie,
: Zejgznacie...

e (5
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MEODOSC N
NIETUZINKOWOSC

DOSWIADCZENIE
miwentsrnum y

nie boisz sie ?!

kontorwersyjnych kampanii spotecznych
ciekawych konferencji
dobrego wykorzystania reklamy zewnetrznej

ZLAJKUJ SIE Z NAMI, BEDZIESZ NA BIEZACO!
www.iwentarium.pl




Dlaczego Palikot?

od koniec kwietnia naktadem Domu Wydawniczego ELIPSA uka-
ze sie praca pod redakcjg dwéch mtodych pracownikéw nauko-
wych Instytutu Politologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra-
kowie, dotyczaca studenckiego elektoratu Ruchu Palikota.

Ksiazka ta jest owocem pracy cztonkéw Kota Naukowego Studentéw
Instytutu Politologii, ktérzy staraja sie odpowiedzie¢ na pytanie dlacze-
go to wiasnie Ruch Palikota zdobyt znaczace poparcie wéréd mtodych
ludzi. Jednakze w pracy tej nie znajdziemy tylko wywoddw politologicz-
no-socjologicznych, historii Ruchu Palikota czy charakterystyki jednego
z najbardziej kontrowersyjnych polskich politykéw. Ta ksigzka jest por-
tretem studiujgcej mtodziezy, ukazuje jej poglady, wartosci i oczekiwa-
nia mtodego pokolenia Polakéw. Z tego tez tytutu stanowi¢ moze inte-
resujacy lekture dla kazdej osoby, ktéra by¢ moze podczas jej czytania
odnajdzie w niej takze swoj portret.

Ksiagzke bedzie mozna zamdéwic bezposrednio w wydawnictwie:
http://elipsa.pl/

10 wspaniatych lat dziatalnosci fundacji
~NMam Marzenie”

FUNDAGJA MAM MARZENIE TO WYJATKOWE MIEJSCE, W KTORYM SPELNIAJA SIE MARZENIA
JEJ PODOPIECZNYCH - CHORYCH DZIECI. W TYM ROKU PRZYPADA 10-LECIE JEJ POWSTANIA.
W TYM CZASIE ORGANIZACJA BARDZO SIE ROZROSEA I DZIS BIURA FUNDACGJI ZNAJDUJA SIE
W CALYM KRAJU ZRZESZAJAC DZIESIATKI WOLONTARIUSZY DLA KTORYCH USMIECH MALE-
(0 MARZYCIELA JEST NAJWYZSZA WARTOSCIA I NAGRODA.

mbasador Fundacji Mam Ma-

rzenie - Matgorzata Kozucho-

wska wraz z wolontariuszami

juz dzisiaj majg zaszczyt za-
prosi¢ na 10 urodziny Fundacji Mam
Marzenie.

Cykl imprez rozpocznie sie na Matym
Rynku w Krakowie dnia 8 czerwca 2013.
Z okazji jubileuszu Fundacja Mam Ma-
rzenie przygotowata na ten ,marzy-
cielski” dzieh mnéstwo atrakgji, kon-
kurséw i niespodzianek dla tych naj-
mtodszych i nie tylko.

Zapraszamy wszystkich na Maty
Rynek, gdzie kazde dziecko bedzie
mogto przenies¢ sie do bajecznej Kra-
iny Marzen przygotowanej przez wo-
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lontariuszy fundacji. Krainie Marzen
towarzyszyt bedzie ogromny plac
zabaw, konkursy z nagrodami oraz
Aleja Spetnionych Marzen, gdzie zo-
stang zaprezentowane najpiekniejsze
marzenia podopiecznych Fundacji
Mam Marzenie wraz z wielka Ksiega
Pamiagtkowa, w ktérej kazdy bedzie
moégt zostawic czastke siebie i gars¢
swoich emocji i wzruszen. Ponadto
na plantach krakowskich zostanie po-
sadzone ogromne Drzewo Marzen.
Na drzewku kazdy, kto tylko ma ma-
rzenia, bedzie moégt powiesi¢ swo-
ja prosbe i pragnienie. Wierzymy,
Zze tego dnia spetnig sie marzenia
wszystkich, ktérzy tylko odwazg sie
pomarzyc.

Zapraszamy serdecznie!



PRZED TYM PYTANTEM, DZ\S

ZYKOW OBCYCH PRZESTAJE

TECZNIE OPANOWAG DOWOLNY JEZYK OBCY.

LEMFTURET 2XA0MOSG JE-
ATKOWA UMIEJETNOSCIA. BEZ
JEZYKA ANGIELSKIEGO NTE MASZ PO (O WYBIERAC SIE NA ROZMO-
WE KWALIFTKACYINA. POZNAJ WSKAZOWKI, KTORE POMOGA CT SKU-

| i iedy wychodzimy na ulice,

wszedzie atakujg nas billboar-

dy reklamowe, na ktérych znaj-
duja sie napisy w jezyku angielskim.
Nie da sie przejs¢ ulicami wiekszego
miasta i nie spotka¢ tam obcokra-
jowca. Nie moéwiac o tym, ze wiele
sklepéw przybiera angielskie nazwy,
a w centrach handlowych, klubach,
muzeach, na dworcach kolejowych
- po prostu wszedzie — oznaczenia
i instrukcje obstugi sa w co najmniej
dwoch jezykach. Na uniwersytetach,
nawet jesli nie trzeba zalicza¢ przed-
miotu w obcym jezyku - co nalezy
do rzadkosci — to i tak z pewnoscig
nikt nie wyobraza sobie, ze miatby sie
przyznac przed uczelnianymi kolega-
mi, ze po angielsku nie méwi ani sto-
wa. Nawet w domu nie da sie uciec od
jezykéw obcych: telewizor, komputer
czy telefon wymuszaja uzywanie je-
zyka obcego. Przyktadéw mozna wy-
mieniac wiele, z czego wniosek jest
jeden:

WARTO
UCZYC SIE
JEZYKOW

OBCYCH.

Ta sama konkluzja dotknie nas,
jesli rozejrzymy sie po rynku pracy.
Zdolno$¢ porozumiewania si¢ w co
najmniej jednym jezyku obcym jest,
nie tyle pozadana, co wrecz wyma-
gana, jako jedna z podstawowych
umiejetnosci. | to nie tylko, gdy mowa
o prestizowych, dobrze ptatnych za-
wodach. Dobrze wiedza o tym, cho-
ciazby ,dorabiajacy” sobie studenci
np. jako kelnerzy czy kolporterzy ulo-
tek. Wedtug ogdlnopolskich badan
przeprowadzonych przez Sedlak &
Sedlak znajomos¢ jezyka angielskie-
go, rozumiana jako postugiwanie sie
nim na co dzien, a nie tylko deklaro-
wanie takiej umiejetnosci, znaczaco

wplywa na nasze wynagrodzenie (po-
nad 2000 PLN wiecej od osoby na tym
samym stanowisku, ktéra nie wiada
danym jezykiem). Dodatkowo dzigki
znajomosci jezykéw obcych otwiera
sie perspektywa pracy w miedzyna-
rodowych korporacjach. Badacze za-
uwazyli, ze pienigdze wydane na kur-
sy jezykowe zwracaja sie juz po roku.

Jakie zatem kursy jezykowe z szero-
kiej oferty rynkowej powinnismy wy-
biera¢: indywidualne czy grupowe?
A moze ten sam efekt mozna osig-
gna¢ samemu? Przede wszystkim
musimy uswiadomi¢ sobie, co jest
naszym celem. Czy kolejny raz chce-
my wyda¢ pienigdze na kilkumie-
sieczny kurs, na ktérym bedziemy
wypetnia¢ niezliczone ilosci ¢wiczen,
skupionych wokét gramatyki, ktérej
szlifowanie nie gwarantuje biegtosci
w postugiwaniu sie obcym jezykiem
w mowie?

LZEBY MOWIC
W JEZYKU OBCYM,
TRZEBA MYSLEC
W TYM JEZYKU.
TO ZLOTA ZASADA
WIELKICH
POLIGLOTOW”

- radzi Michat Kosior - poliglota i wia-
Sciciel krakowskiej szkoty jezykowej
POLIGLOCI.COM, w ktdrej wdraza sie
w system nauki innowacyjne metody.

Szybka i efektywna nauka dowol-
nego jezyka obcego jest mozliwa dla
kazdego cztowieka. Bariery jezykowe,
ktorych niektérzy ludzie nie potra-
fia pokona¢ to mit. Przeciez kazdy
z nas, kiedy byt dzieckiem opanowat
jezyk ojczysty. Pomyslicie wiec czy je-
zyk obcy trzeba nieustannie ¢wiczy¢

w praktyce, np. za granica? Jak sie
okazuje - niekoniecznie. Aby opano-
wac dowolny jezyk obcy, wystarczy
motywacja i odrobina zaangazowa-
nia. Jak podpowiada Michat Kosior,
najwazniejsze jest to, zeby uczy¢ sie
codziennie. Nawet, gdyby miato to by
by¢ pie¢ minut. tatwiej zadba¢ o re-
gularnos¢, kiedy to, co musimy zrobi¢,
jest naszym hobby. Nauka jezyka ob-
cego moze by¢ o wiele przyjemniej-
sza, niz myslisz. To, ze jezyk angielski
nas otacza, mozna wykorzysta¢ w od-
powiedni sposéb do nauki. Wystarczy
zauwazad jego przejawy w zyciu co-
dziennym, np. czytajac zamieszczone
na kosmetykach opisy produktéw
po angielsku. Niezwykle skuteczna
metoda jest réwniez ogladanie seria-
lu w obcym jezyku, a przeciez wielu
z nas ma swoja ulubiona zagraniczng
serie. Nie martw sig, na pewno znasz
swoj serial na tyle, ze bez problemu
zorientujesz si¢ o czym moéwia boha-
terzy. Stuchanie piosenek, czytanie
napiséw, ksiazek, wywiaddéw z polity-
kami, sportowcami, gwiazdami filmo-
wymi itp. w obcym jezyku to jedne
z najskuteczniejszych metod. Wybierz
cos dla siebie i zacznij od dzis! A jesli
do tego bedziesz moéwi¢ do siebie
w jezyku angielskim codziennie, zale-
dwie przez minute, efekty zauwazysz
juz po dwoch tygodniach!

JEZYK ANGIELSKI
JEST DLA WSZYSTKICH,
SZLIFUJ SWOJE UMIE-
JETNOSCI I WYRUSZAJ
NA RYNEK PRACY BEZ
KOMPLEKSOW!

Paulina Drozdowska

Dziat PR
Szkota Jezykéw Obcych Poligloci
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AIP STARTUP MIXER

NAJLEPSZE SPOTKANIE
DLA ROZWOJU
MLODEGO BIZNESU

JESTES PRZEDSIEBIORCZY, PROWADZISZ WEASNY BIZNES LUB MYSLISZ O ZALOZENIU WLA-
SNEJ FIRMY? JESLI SZUKASZ W KRAKOWIE SPOTKAN LUDZI TAKICH, JAK TY, PODCZAS KTO-
RYCH - PRZY DOBREJ ZABAWIE [ W SPRZYJAJACEJ, NIEFORMALNEJ ATMOSFERZE - BEDZIESZ
MOGL POZYSKAC CENNE KONTAKTY BIZNESOWE T ZAINSPIROWAC: SIE NOWYMI POMYSLAMI,
PRZYIDZ NA KOLEJNY AIP STARTUP MIXER I DOEACZ DO NAJWIEKSZEJ SPOLECZNOSCI MEO-
DYCH PRZEDSIEBIORCZYCH W KRAKOWIE.

AIP StartUp Mixer

to comiesieczne spotkania organizo-
wane przez Akademickie Inkubatory
Przedsiebiorczosci z sieci Inkubatory.pl
- krakowska strona

www.aipkrakow.pl

Celem spotkan jest budowanie
spotecznosci startup'déw oraz integro-
wanie trzech $rodowisk - mtodych,
zdolnych, poczatkujacych przedsie-
biorcéw, doswiadczonych przedsie-
biorcéw z kilkunastoletnig praktyka
na rynku oraz wszystkich oséb zainte-
resowanych przedsiebiorczoscia i my-
slacych o zatozeniu wtasnej firmy.
Scenariusz spotkania jest prosty. Raz
w miesigcu w jednym z krakowskich
klubow w centrum miasta trzy star-
t'upy z AIP Krakéw prezentujg na
scenie swoje firmy. Maja na to trzy
minuty. Ocenia ich dwdch eksper-
tow - doswiadczony przedsiebiorca
z danej branzy i dyrektor AIP Krakéw,
Sebastian Kolisz. Na widowni ponad
setka osob. Po wyborze najlepszej fir-
my danego wieczoru jest czas na roz-
mowe z ekspertami oraz integracje
i networking przy poczestunku.

Do tej pory AIP Krakéw zorganizo-
wato osiem StartUp Mixeréw, pod-
czas ktérych zaprezentowaty sie 24
mtode firmy, spotkato sie ponad 600
0s06b zainteresowanych przedsiebior-
czoscia, wystapili tacy eksperci jak Ja-
romir Dziato - zatozyciel firmy Topic-
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marks.com, ktora z sukcesem zostata
sprzedana w Dolinie Krzemowej, Pa-
wet Sala - wiasciciel Freshmail, Bartto-
miej Juszczyk — whasciciel Adweb czy
Dariusz Zuk - zatozyciel i prezes Fun-
dacji Polska Przedsiebiorcza.

Czym jest networking?

Networking to budowanie sieci kon-
taktéw biznesowych, dzielenie sie
wiedzg i pomystami oraz rekomen-
dowanie nawzajem swoich ustug. To
wiasnie networking jest gléwnym ce-
lem spotkan AIP StartUp Mixer. Pod-
czas jednego wieczoru masz mozli-
wos¢ poznac kilkadziesiagt oséb, ktére
moga okazac sie niezwykle wazne dla
rozwoju twojego biznesu. Podczas
networkingu istotne sg trzy rzeczy
- umiejetnos¢ stuchania, umiejet-
nos¢ zwieztego opowiadania o sobie
i dobra wizytowka. Wizytéwka to przy-
pomnienie, ze networking nie konczy
sie po wyjsciu ze spotkania. W ciaggu
najblizszych dni powinienes$ napisac
do wszystkich oséb, ktére danego
wieczoru poznates. Wazne, aby wa-

PP

sze spotkanie nie skonczyto sie tyl-
ko na wymianie wizytéwek i grze-
cznosciowych maili. Kontakty bizneso-
we nalezy pielegnowa¢ tak samo jak
przyjaznie w zyciu prywatnym. Nie-
rzadko zreszta jedne przeradzajg sie
w drugie. Osoby, ktére bywajg na AIP
StartUp Mixerach czesto, poza bizne-
sem, faczy takze prywatna znajomos¢.

Kolejny AIP StartUp Mixer juz wkrét-
ce. Informacje o nim znajdziesz na
stronie www.aipkrakow.pl oraz
na profilu AIP Krakéw na Facebooku:
www.fb.com/aip.krakow

W razie pytan pisz lub dzwon $miato:

Sebastian Kolisz Dyrektor AIP Krakéw
sebastian.kolisz@aipkrakow.pl
tel. 608 340 897

Kamila Golec

AIP Krakéw

Akademickie Inkubatory
Przedsigbiorczosci Krakow

31-510 Krakéw

Uniwersytet Ekonomiczny

ul. Rakowicka 27, Pawilon A, pokdj (-106)

akademickie

inkubatory ,
przedsiebiorczosci



db s



Wciagz rosnie zapotrzebowanie na

e-specjalistow

SOCIAL MEDIA MANAGER, CONTENT DESIGNER, E-GOMMERCE CONSULTANT, ONLINE BRAND
MANAGER - TO CORAZ CZESCIEJ POSZUKIWANI EKSPERCI. O ROZWOJU BRANZY INTERNETO-
WEJ ORAZ ROSNACYCH WYMAGANIACH WOBEG E-SPECJALISTOW MOW! RV NNIOHIVALS,
CREATIVE MANAGER W AGENCJI INTERAKTYWNEJ EURAT, WYKLADOWCA PREEDMIOTU RE-
KLAMA W INTERNECIE NA SPECJALNOSCI REKLAMA I KOMUNIKACJA SPOLECZINA W WYZSZEJ
SZKOLE EUROPEJSKIEJ IM. KS. JOZEFA TISCHNERA W KRAKOWIE.

(Czy zapotrzebowanie na e-spe-
cjalistow to chwilowa moda czy
rynkowy trend?

- Od kilku lat mozemy obserwowac
ciggly rozwdj sektora e-commerce
oraz wzrost znaczenia online mar-
ketingu (w tym social media mar-
ketingu). Zapotrzebowanie na spe-
cjalistbw w branzy internetowej to
odpowiedz na potrzeby rynku oraz
zmiany, jakie w nim zachodza. W kon-
sekwencji na rynku pracy coraz bar-
dziej istotne staja sie kompetencje
zwiazane z profesjonalnym wykorzy-
stywaniem Internetu do budowy wi-
zerunku czy zwiekszania sprzedazy.
Powstaty tez, i wciaz zyskuja na zna-
czeniu, nowe rodzaje stanowisk pracy
zwigzane z marketingiem interneto-
wym oraz social mediami. Wyraznie
wida¢, ze wyksztatcenie kierunkowe
oraz, co bardzo wazne, zdobywanie
doswiadczenia zwigzanego z branzg
internetowg moze zwiekszy¢ szanse
na sukces na rynku pracy. E-zawody
nie zastapia, oczywiscie, profesji nie-
zwigzanych z Internetem, ale wydaje
sig, ze jeszcze przez diugi czas bedzie
mozna obserwowac ich dalszy rozwoj
i postepujacy proces specjalizacji.

Jakie zmiany w programach stu-
diow sa niezbedne aby petniej
dostosowacé je do rynku pracy?

- W duzej mierze jest to oczywiscie
kwestia poszczegodlnych kierunkoéw,
ale na pewno studia zwigzane z mar-
ketingiem mogtyby, coraz silniej,
uwzglednia¢ praktyczne informacje
o mozliwosciach Internetu.

Przede wszystkim jednak duzo bar-
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dziej istotne jest to, ze studia po-
winny dostarcza¢ realnej wiedzy,
nie teoretycznych omwien dztan
w modelowym Swiecie ideatéw.
Niezaleznie od specjalizacji stu-
denci kazdorazowo powinni - przy
minimum niezbednej teorii - miec
mozliwos¢ zapoznania sie z kon-
kretnymi studiami przypadku, a na-
cisk powinien by¢ potozony na war-
sztaty i symulacje dziatani. Ta idea
przyswiecata nam kiedy tworzyli-
Smy program studidw licencjac-
kich WSE Reklama i komunikacja
spoteczna. Zamiast méwi¢ o tym,
kto w agencji odpowiada za po-
zyskanie briefu - a miatem kiedys
okazje by¢ stuchaczem takich za-
je¢ - powinno sie pokazywac triki
utatwiajace jego pozyskanie (jesli
studenci chcg pracowaé w agen-
cjach) albo konsekwencje jego nie-
profesjonalnego wypetnienia (jesli
studenci chca pracowac w dziatach

marketingu). Ploze wtedy w agen-
cjach rzadziefna pytanie o konkretne
i dotychczpSowe dziatania w Interne-
cie, otrzymywalibysmy w briefie od-

kie umiejetnosci bedzie posia
dac¢ absolwent studiow licencja-
ckich na kierunku Reklama i ko-
munikacja spoleczna?

- Celem tego kierunku jest wyksztat-
cenie i udoskonalenie praktycznych
umiejetnosci  wykorzystania nowo-
czesnych narzedzi komunikowania
w dziataniach marketingowych.
Program studidéw utozony jest w ten
sposob, aby wszechstronnie wypo-
sazy¢ absolwenta w kompleksowy
pakiet umiejetnosci: od znajomosci
szerokiego wachlarza dostepnych
metod poprzez umiejetnos¢ doboru
srodkéw do realizacji okreslonych
celéw wizerunkowych i sprzedazo-
wych. Przede wszystkim chcemy
wyczuli¢ przysztych specjalistow na
wrazliwos¢ poznawcza. Chcemy aby
umieli obserwowac i analizowac ryn-
kowe trendy, wyciagac z nich wnioski
i samodzielnie tworzy¢ oryginalne
projekty. Otwarty umyst to zdecydo-
wany znak szczegoélny przysztych ab-
solwentow tego kierunku.

Jakich rad udzielitby$ ludziom,
ktorzy cheieliby rozpoczaé ka-
riere w agencji reklamowej, PR,
interaktywnej?

- Zdecydowanie polecam sprawdzi¢
ogfoszenia o staz lub przesta¢ swoja
aplikacje na praktyki do firm, z ktory-
mi chcieliby sie zwigza¢ w przysztosci.

WSE



EuroCultures

Cudowny swiat jezykéw obcych, praktyk i kultur!

,Kilka tygodni temu nie odwa-
zytam sie rozmawiac po angiel-
sku...A teraz, po intensywnym
kursie jezykowym na Malcie,
I finally can speek English”

- opisuje studentka, ktéra wyjechata
na zorganizowany przez EuroCultures
wyjazd jezykowy. Taka ekscytujaca
jezykowo-turystyczna przygoda jest
najlepszym sposobem na skuteczna
i naturalng nauke jezyka obcego. An-
gielski na Malcie potaczony z nurko-
waniem w Morzu Srédziemnym, ply-
waniem z delfinami, albo hiszpanski
w Walencji z flamenco i corrida - jest
blizej niz myslisz!

Bedac na kursie na Malcie, czy
w Hiszpanii, jesteSmy otoczeni jezy-
kiem z kazdej strony. Towarzyszy nam
na zajeciach, w kawiarni, na plazy.
Nowe stowa, zwroty nabieraja dodat-
kowej tresci. Nie sa one ,suche’, lecz
maja odniesienie do zycia, sytuacji,
miejsc, ludzi. Wyrazenie ,Let's go to
the beach’,, Tomo dos refrescos” koja-
rzone sg z prawdziwym doswiadcze-
niem - to juz nie sa tylko zbitki obcych
stow.

Mozliwos¢ takiego wyjazdu daje
EuroCultures, ktory specjalizuje sie
w planowaniu profesjonalnych, za-
granicznych kurséw jezykowych za-
barwianych wyjatkowymi ustugami.
Naucz sie jezyka, zamieszkaj u rodzi-

ny maltanskiej, czy hiszpanskiej, po-
znaj miedzynarodowych przyjaciét
i przezyj jezykowa przygode zycia z:

www.EuroCultures.pl
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o latach niebytu i marginaliza-
chi do fask Polakéw wraca jezyk

rosyjski. Mtodzi ludzie dostrze-
gaja w znajomosci tego jezyka poten-
cjat i szanse na coraz bardziej wyma-
gajacym i trudnym rynku pracy.

Motywacja kursantéw CJR ,EFEK-
TYWNY ROSYJSKI” do nauki jezyka
naszych wschodnich sasiadéw bywa
rézna. Niektérzy po prostu pasjonu-
ja sie tworczoscig rosyjskich pisarzy,
poetdw i barddéw, inni ucza sie z po-
budek turystycznych, wiele oséb do-
strzega nisze na rynku pracy dla mto-
dych specjalistéw postugujacych sie
jezykiem Puszkina. Nasza najmfodsza
kursantka rozpoczeta nauke w wieku
7 lat, najstarszy kursant dawno prze-
kroczyt 60 rok zycia. Prowadzimy za-
jecia dla pracownikow firm z branzy
motoryzacyjnej, odziezowej, dla leka-

rzy i prawnikéw. Spojrzenie mtodych
ludzi na to, co ,rosyjskie” rézni sie od
dawnego podejsicia do tego, co byto
Jruskie”. Mtodziez rozumie, ze wspot-
czesna Rosja to nie tylko Katyn, ko-
munizm i braki w demokratyzacji. Na
szczescie zaczynamy docenia¢ doro-
bek rosyjskich artystéw, piekno dzie-
wiczej przyrody, rozmach Petersbur-
ga czy Moskwy. Podrézujac rosyjski
ustyszymy juz nie tylko w republikach
postsowieckich - bedzie towarzy-
szy¢ nam podczas wypoczynku na
plazach Turcji, Egiptu czy na Cyprze.
Polacy zdajg sobie sprawe, ze Rosja
to najwieksze panstwo Swiata i co za
tym idzie - strategiczny rynek zbytu.

Po latach bezrefleksyjnego zachwy-
tu,Zachodem”i amerykanizacja zycia
zrozumielismy, ze zupetne odcinanie
sie od ,stowianskiego pnia’, ktory ta-

ludzi mowi po
rosyjsku...a Ty?

czy nas z Rosjanami, jest bezsensow-
ne i przynosi wiecej strat niz pozyt-
ku. Sporg czes¢ kursantow stanowig
osoby dojrzate, ktére pod wptywem
Jporywu serca” pragng odswiezy¢
swoja znajomos¢ jezyka. Ci ludzie
autentycznie zatujg, ze nie przykfa-
dali sie do nauki rosyjskiego w latach
szkolnych, kiedy nauka tego jezyka
byta przymusowa. W ostatnim czasie
m.in. za sprawg Hugo Badera na po-
pularnosci zyskaty réwniez podréze
na Wschéd. Wyprawy na Kamczatke,
nad Bajkat czy do Kazachstanu wzbu-
dzajg duzo wieksze zainteresowanie
niz wakacje w tropikach. W CJR, EFEK-
TYWNY ROSYJSKI” udowadniamy, ze
jezyk i kultura to nie to samo co histo-
ria i stereotypy.

Dawid tasut
CJR EFEKTYWNY ROSYJSKI
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Program ALUNMNI
~Grasz o staz”

lauread faczde sigl

Grono blisko
2 500 osob

Kazdy, kto uzyska tytut laureata
konkursu ,Grasz o staz” niezaleznie
od tego, czy wygra staz, czy nagrody
dodatkowe moze dotaczy¢ do grupy
Alumnéw. Swoj udziat mozna zgto-
si¢ przez strone www.alumnigos.pl.
Rejestracja jest dokonywana elektro-
nicznie i po zatwierdzeniu zgtoszenia
przez koordynatoréw konkursu na-
stepuje przyjecie do programu.

Przez siedemnascie lat konkursu
,Grasz o staz” zostato wytonionych
facznie blisko 2 500 laureatéw. Wsréd
nich sg zaréwno cztonkowie zarzagdow
firm, specjalisci z roznych branz czy
obecni koordynatorzy konkursu. Sa
tacy, ktérzy zdobyli tytut laureata jesz-
cze w latach 90,, ale takze osoby, ktére
dofaczyty do programu dopiero w tym
roku. Wszystkich taczy jedno - wy-
grana w konkursie. Dzieki platformie,
jaka stwarza Program ALUMNI ,Grasz
o staz” tatwiej jest im pozosta¢ w kon-
takcie zinnymi laureatami konkursu.

Alumni ,Grasz o staz” to inicjatywa,
ktéra nie tylko pozwala na efektywny
networking wsréd zwyciezcow kon-
kursu, ale takze pomaga laureatom
zaangazowac sie spoteczne. Alumni ak-
tywnie biorg udziat w réznorodnych ini-
cjatywach. Jedna z nich jest,Szlachetna
Paczka". Co roku, grupa laureatéw kon-
kursu z r6znych edycji wybiera rodzine,
dla ktérej przygotowuje $wigteczng
paczke z najpotrzebniejszymi artykuta-
mi. W tym roku, wspdlnymi sitami uda-
fo nam sie pomdc rodzinie z tréjka
dzieci z Pruszkowa pod Warszawa.
Chec uczestniczenia w tego typu pro-

jektach potwierdzajg statystyki - we-
diug badania Alumnéw ,Grasz o staz”
przeprowadzonego jesienig 2012 roku
- prawie co trzeci laureat konkursu an-
gazuje sie spotecznie *.

Cyklicznie organizowane s3 réw-
niez specjalne spotkania Alumnéw
- ,Wtorki z Alumnami”. Chodzimy ra-
zem do kina, na kregle, na bilard, czy
probujemy swoich sit podczas spty-
wow kajakowych... :-) Ostatnio w cza-
sie takiego spotkania umoéwilismy sie
na sesje gier planszowych. O bieza-
cych wydarzeniach Alumni dowiadu-
ja sie poprzez newsletter ,Alumnowe
wiesci”. Mozna w nim znalez¢ réwniez
informacje o godnych polecenia wy-
darzeniach czy inicjatywach, w ktére
Alumni moga sie zaangazowac. Kazde
wydanie ,Alumnowych wiesci” to tak-
ze szansa na wygranie ciekawych na-
grod - ksigzek, kurséw multimedial-
nych, czy gadzetéw ,Grasz o staz".

Portal Alumnow
,Grasz o staz"

Dla Alumnéw zostat przygotowany
portal internetowy www.alumnigos.pl.
Laureaci moga znalez¢ na nim nie tylko
informacje o najnowszych wydarzeniach
w ramach ,Grasz o staz’, ale takze majg
mozliwos¢ skontaktowania sie z wybra-
nymi osobami sposréd cztonkéw grupy.
Na portalu dziata réwniez specjalne fo-
rum, na ktérym laureaci moga zamiesz-
cza¢ informacje np. o ciekawych wy-
darzeniach kulturalnych czy bra¢ udziat
w dyskusjach.

* Badanie Alumnéw,Grasz o staz” przeprowadzo-
ne przez 1QS.
Wiecej: http://grasz.p

przestrzeni-lat

PROGRAM ALUMNI ,GRASZ
0 STAZ” ZRZESZA LAUREATOW
WSZYSTKICH EDYGJT KONKUR-
SU. POWSTAL NA POTRZEBY
NAWIAZYWANIA T UTRZYMY-
WANIA KONTAKTOW WSROD
DOTYCHCZASOWYCH ZWYCIE-
7.COW. PROGRAM ZOSTAL ZA-
LOZONY W 2003 ROKU. W LIP-
CU BEDZIEMY OBCHODZIC
JEGO 10-LECTE.

Wszyscy dotychczasowi fundatorzy
konkursu (ponad 500 pracodawcéw
z réznych branz) moga zamieszczac
oferty pracy czy praktyk w zaktadce
,Praca dla Ciebie” Czesto s3 to ofer-
ty, ktore nie sg dostepne dla oséb z
zewnatrz. Niektérzy zwyciezcy kon-
kursu ,Grasz o staz” sa obecnie za-
trudnieni w dziatach zajmujacych sie
rekrutacja do swoich firm - chetnie
szukaja pracownikéw witasnie w gro-
nie Alumnow.

Program ALUMNI
istnieje juz od 10 lat!

Oprécz cyklicznych ,Wtorkéw z Alu-
mnami’, w trakcie kolejnych edycji
konkursu ,Grasz o staz” odbywaja sie
rowniez oficjalne spotkania Alumnow
,Grasz o staz”. Przychodzg na nie lau-
reaci ze wszystkich edycji konkursu.
W tym roku obchodzimy ,osiemnast-
ke”,Grasz o staz” oraz okragta roczni-
ce urodzin programu zrzeszajagcego
Alumnéw. To doskonata okazja nie
tylko na podsumowanie dziatalnosci
programu, ale réwniez na zapoznanie
nowych uczestnikéw ze ,starszymi”
laureatami... :-) Najblizsze oficjalne
spotkanie odbedzie sie w wakacje,
ale zdradze, Ze juz teraz przygotowu-
jemy dla Alumnéw sympatyczna nie-
spodzianke zwigzang witasnie z okra-
gtym jubileuszem programu...:-)

Paulina Teperek
Zespét,Grasz o staz’; PwC
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Alergen podbija
muzyczny rynek!

atkiem niedawno pisalismy o po-
pularnym zespole Alergen, ktdry
przebojem wdziera sie na listy
przebojéw.

Singiel,Kiedy odejdziesz” promujacy ich
nadchodzacy plyte zadebiutowat w ,Go-
racej 20" Radia Eska, w Radiu Wawa, na
platformie radiowej EskaGo, RMFon oraz
wielu rozgtosniach lokalnych. Aktualnie
zespot zakonczyt prace nad debiutancka
ptyta. Znajdzie sie na niej 12 autorskich
kompozycji. Do jednej z nich tekst na-

pisat Michat Zabfocki, znany ze wspot-
pracy z Grzegorzem Turnauem i Czesta-
wem Mozilem.

Zespot nieprzerwanie koncertuje od
2005 roku, majac na swoim koncie m.in. na-
grody na Festiwalu Band Watch, ,Przebojem
na Antene” Polskiego Radia, czy Przegladu
Kapel Studenckich (PKS). Wielokrotnie go-
Scili w popularnych programach telewizyj-
nych. Wystapili takze w pdtfinatach festiwa-
lu,Opole Debiuty 2007".

Zachecamy do postuchania koncertu na zywo, wiazacego sie z niezapomnianymi wrazeniami.

Postuchajcie ich na: WwWw.myspace.com/alergen

Dotaczcie do fanéw na facebook.com/ alergen.music i badZcie na biezaco!



13. Matopolska Parada Smokow 2013.
Nowa Tradycja Krakow, 1-2 czerwca 2013

TEATR GROTESKA ZAPRASZA NA WIELKIE SMOCGZE
SWIETO, KTORE ODBEDZIE STE W KRAKOWIE 1 T2

(CZERWCA 2013 ROKU!

Swieta Miasta Krakowa, kolorowy

korowdd smokéw przemaszeruje
ulicami Starego Miasta, a jego boha-
terowie wezmga udziat w Konkursie
na Najpiekniejszego Smoka Parady!
W zesztorocznej Paradzie wzieto udziat
ponad 30 smokdw animowanych przez
prawie 1200 dzieci!

Jui po raz TRZYNASTY, w ramach

Co zobaczymy
tym razem?

Tematem przewodnim tegoroczne;j
Parady jest kultura Matopolski — kon-
tynuowana przez wieki tradycja, jak
tez nowe zwyczaje i zjawiska kultury
matopolskich miast, wsi i miasteczek!

Nastgpi wiec wielkie
starcie TRADYCJI
z NOWOCZESNOSCIA!

Jak beda wygladaty krakowskie
obwarzanki za 100 lat? Z czego w przy-
sztosci bedg budowane lipnickie pal-
my wielkanocne? Jakie wzory beda
pojawiac sie na zalipianiskich domach?
Czy skonczy sie sél w bochenskiej
kopalni i czy Parada Smokoéw bedzie
miata swojg setna edycje?

Wspdlnie bedziemy szuka¢ odpo-
wiedzi na te pytania i zastanawiac sie,
ktore elementy matopolskiej kultury
przetrwaja w niezmienionej formie,
ktore ulegng prébie czasu, a ktore
stworzg nowg regionalna tradycje.

W ramach Projektu planowanych
jest wielu wydarzen kulturalno-arty-
stycznych na terenie wojewddztwa
matopolskiego oraz stworzenie mul-
timedialnego narzedzia edukacyjne-
go - Interaktywnej Mapy Nowej Tra-
dycji Matopolski.

Oprécz barwnego pochodu smo-
czego zapraszamy tez na dwudniowy
Smoczy Piknik Rodzinny na Bulwa-
ry Wislane, V Przeglad Artystyczny
,O Smocze Jajo” oraz na zapierajace
dech w piersiach Wielkie Widowisko
Wieczorne na Wisle.

Zapraszamy na
niezwykty weekend
peten smoczych
atrakcji!

Wstepny zarys programu
13. MALOPOLSKIEJ Parady Smokow:

Parada Smokow

ulicami Starego Miasta
2 czerwca (niedziela)

godz. 12:00-14:30

ul. Grodzka - Rynek Gtéwny

Wielkie Widowisko
Plenerowe na Wisle

1 czerwca (sobota)

godz. 22:00

Zakole Wisty pod Wawelem

Smoczy Piknik Rodzinny,
Bulwary Wislane

przy Smoczej Jamie

1 czerwca (sobota)

godz. 10:00 - 21:30

2 czerwca (niedziela)

godz. 10:00 - 19:00

V Przeglad Artystyczny

»0 Smocze Jajo!"

1-2 czerwca (sobota-niedziela)
Bulwary Wislane przy Smoczej Jamie

Wiecej na www.groteska.pl
oraz www.paradasmokow.pl

Xl Wielka PGNiG Parada Smokow, Teatr Groteska,
fot. A. Kaczmarz

Xl Wielka PGNiG Parada Smokow, Teatr Groteska,
fot. A. Kaczmarz

Smok nr 23 Zespot Szkolno-Przedszkolny w Zalasowej,
fot. £. Malinowski

XIl Wielka PGNiG Parada Smokdw, Teatr Groteska,

fot. A. Kaczmarz
7] -



Przezyj to sam

SZCZYPTA NAUKI, GARSC INNEJ KULTURY, OGROM NOWYCH ZNAJOMYCH, A WSZYSTKO DO-
PRAWIONE NIEZAPOMNIANYMI IMPREZAMI. GO TO TAKIEGO? TO ERASMUS, CZYLI NAJLEPSZY
PRZEPIS NA STUDIOWANIE. SPROBUJ A NIE POZALUJESZ!

By¢ jak Erazm!

,Dla chcacego nie ma nic trudnego”
zwykt mawiac Erazm z Rotterdamu. Stowa
te staly sie hastem Erasmusa, czyli jed-
nego z najbardziej znanych programéw
wymiany studentdéw, ktory swoja nazwe
wzigt od imienia ,ksiecia renesansu”. My
rowniez dzieki mozliwosci studiowania
i praktykowania w innym kraju mozemy
poszerzy¢ swoje horyzonty, nauczy¢ sie
samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Do
tego - Erasmus to przygoda na cate zycie!

Erasmus
to dopiero
poczatek

Taka przygode przezyta Karolina,
studentka 4 roku historii sztuki na
Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta
Il w Krakowie. - Studiujgc na Universita
Cattolica del Sacro Cuore poznatam,
co to znaczy wioskie dolce vita, ale
i tez jak wielkie korzysci dla wtasnego
rozwoju przynoszq takie wyjazdy. Jak

PODA) DALE)
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sama mowi Erasmus to nie tylko in-
westycja w siebie. - To co zostato to
réwniez wspomnienia chwil przezytych
we wioskim klimacie oraz przyjaZnie,
ktére tak szybko sie nie skoriczq. Pot
roku spedzone we Mediolanie byto
spetnieniem jej marzen, ale to nie ko-
niec- to dopiero poczatek. - Erasmus
to otwarcie drzwi do przysztej karie-
ry, otwarcie sie na nowe mozliwosci.
- twierdzi Karolina, cho¢ ciatem jest
juz w Polsce to myslami nadal btadzi
po wioskich uliczkach, bo Erasmus to
co$, co pozostaje w nas na zawsze.

,La Mamma
del Erasmus”

Sofia Corradi, nazywana sympatycz-
nie,Mama Erasmusa’, to kobieta, kto-
ra przez blisko 20 lat walczyta o jego
powstanie nekajac biura dziekanow
uniwersytetébw. A wszystko zaczeto
sie wtedy, gdy Sofia Corradi dostata
stypendium i przez rok mogta stu-
diowa¢ na Uniwersytecie Columbia,
gdzie zdobyfa tytut magistra. Kiedy
wrocita do Wioch nie uznano jej dy-

plomu ze Stanéw. Pewien urzednik
wyjezdzac studiowac za granica, bo
gdy wracajg potem w rodzinne strony
to zanieczyszczaja swoja kultura. Wy-
dawato jej sie to na tyle niedorzeczne,
ze az natchneto do dziatania. W kon-
cu dopieta swego i w 1987 roku ruszyt
program Erasmus.

Erasmus
bankrutuje?

W 2012 roku program byt w tara-
patach przez dziure w budzecie euro-
pejskim i wiele méwito sie o tym, ze
jego dnisa juz policzone. Na szczesicie
odetchna¢ z ulga, poki co Erasmus
jest niezagrozony. Zwolennicy pro-
gramu twierdzili, ze przez zte zarza-
dzanie Komisji Europejskiej brakuje
pieniedzy na dofinansowanie eduka-
¢ji. Te jednak sie znalazty i jak zapew-
niaja wiadze jeszcze diugo bedziemy
mogli cieszy¢ sie wymianami miedzy-
uczelnianymi.

Ponad 15 tysiecy studentow z Polski,
3 tysigce uczelni z catej Europy, setki
kierunkéw do wyboru, niezliczona
ilos¢ zawartych znajomosci a wszystko
potaczone jednym stowem - ERASMUS.
Jesli tylko masz ochote na to szalen-
stwo to przypomne Ci stowa Erazma
z Rotterdamu: ,Dla chcacego nie ma
nic trudnego”! Wyjedz, ucz sie, pozna-
waj ludzi i chtort atmosfere!

Olga Kaleciriska



'-:E 12.3.-30.6. 2013
— FABRYKA, ZABLOCIE 23, KRAKOW

EXHIBITION

WYSTAWA, KTORA ZMIENI WASZE ZYCIE.

WWW.HUMAN-BODYPL © OO GForce Tickets on EVENTIM.PL




IV Krakowskie Dni Integracji na UEK
~20bacz niepetnosprawnosc”

DOBIEGLY KONCA i LGENON ISR IXEEONRIENY [MPREZA DEDYKOWANA TEMATYCE
NIEPELNOSPRAWNOSCI. W TYM ROKU DNI INTEGRACJI MIALY WYMIAR BARDZO EDUKACYJNY.

‘ N r ramach tych wydarzen VIKDI,
ktére odbywaty sie na UEK, pra-
cownicy Biura ds. ON UEK
zainicjowali cykl warsztatéw i szkolen
Zobacz niepetnosprawnosc skiero-
wanych do studentéw uczelni oraz
wszystkich zainteresowanych. Pomyst
warsztatéw jest nowatorski. Byt to pe-
wienrodzaju eksperyment, ktéry spra-
wdzit sie w 100%. Cykl byt podzielony
na 4 sekgcje:

. Zobacz przestrzen:
projektowanie przyjazne

- warsztaty poswiecone projektowa-
niu przestrzeni z uwzglednieniem
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia,
. Zobacz dzwiek:

Glusi i niedostyszacy

- spotkanie poswiecone niepetno-
sprawnosci stuchu, Kulturze Gtuchych
i jezykowi migowemu, ktére prowa-
dzita pracowniczka BON UEK - osoba
styszaca, bedaca ttumaczem jezyka
migowego - wspdlnie z osobg gtucha,
- Zobacz obraz:
niepetnosprawnos¢ wzorku

- gdzie dzieki, dyskusji, prezentacji
filméw edukacyjnych oraz zadaniom
uczestnicy zapoznali sie z zasadami
pomocy osobom niewidomym lub
niedowidzacym,

- Zobacz inne oblicze

- wyktady poswiecone problematyce
niepetnosprawnosci psychicznej.

To nie wszystkie przejawy edukacyj-
nego charakteru tegorocznych KDI.
Poza warsztatami Zobacz niepetno-
sprawnos¢, pracownicy BON UEK
wygtosili prezentacje w j. angielskim
pt. Bridging the Disability Barriers:
the Polish Context. Odbyty sie takze
warsztaty rozwoju osobistego ABC
skutecznego negocjatora.

VI KDI rozpoczety sie 16 kwietnia
otwarciem wystawy 10 lat dziatal-
nosci na rzecz studentow niepefno-
sprawnych na Uniwersytecie Ekono-
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micznym w Krakowie w holu Biblio-
teki Gtownej UEK.

17 kwietnia br. w ramach VI KDI
odbyt sie panel dyskusyjny Konwen-
cja ONZ o Prawach Osoéb Niepet-
nosprawnych - jak jest naprawde?
z udziatem przedstawicieli rzadu oraz
Srodowiska akademickiego, ktéry otwo-
rzyt Rektor UEK, Prof. UEK dr hab.
inz. Andrzej Chochét. Podczas pane-
lu zostata zastosowana nowa techno-
logia. Mowa o symultanicznym prze-
kazie tekstowym skierowanym szcze-
godlnie do oséb niedostyszacych nie-
znajacych jezyka migowego. UEK jest
pierwsza uczelnig wyzsza w Polsce,
ktéra zastosowata te forme przekazu.
Symultaniczny przekaz tekstowy po-
lega na zapisie wszystkiego, co jest
mowione na sali. Dzieki temu osoby
niedostyszace nie sg wykluczone z dy-
skusjii w petni moga w niej uczestniczyc.

Ostatni dzier imprezy takze nale-
zat do UEK. Tegoroczne KDI zakonczy-
fa debata Pefno(s) sprawni w spor-
cieiw mediach. Organizatorzy chcieli
tym wydarzeniem wréci¢ do dyskusji
na temat przysztosci sportu i prze-
kazu medialnego dotyczacego oséb
niepetnosprawnych. W gronie para-
olimpijczykéw, ludzi ze $wiata sportu
i mediéw porozmawiac o tym jak pot
roku po olimpiadzie wygladaja moz-
liwosci treningowe, warunki i finan-
sowanie sportu oséb niepetnospraw-
nych. Konferencji towarzyszyt osobny
od KDI projekt — Il Maraton Ptywacki
o Puchar Rektora UEK.

Warto na koniec doda¢, ze przy or-
ganizacji KDI wspotpracuje 6 krakow-
skich uczelni: AGH, PK, UJ, UP, UPJPII
oraz UEK, ktéry jest pomystodawcay
i organizatorem gtéwnym imprezy.
Poza wydarzeniami zorganizowany-
mi przez UEK, odbyty warsztaty na UJ,
Dzien Sportu ON oraz Impreza Wio-
senna na AGH, a takze kurs pierwszej
pomocy zorganizowany przez UPJPII.

Marek Swierad

Wiecej informacji o
VI Krakowskich

Dniach Integracji
na stronie:
www.bon.uek.krakow.pl/kdi



DOSWIADCZENIE

SLONCE, PLAZA I BLEKITNE NIEBO TO TYLKO NIEKTORE 7 ZALET LATA. WAKACYJNA PRZE-
RWA TO ROWNTEZ DOSKONALA OKAZJA, ABY ZDOBY( DOSWIADGZENIE, KTORE W ZYCIU MEO-
DEGO STUDENTA JEST JEDNA Z PRIORYTETOWYCH SPRAW. IDEALNYM ROZWIAZANIEM
NA TEN CZAS WYDAJA SIE BYC PRAKTYKI I STAZE.

kres, kiedy staze wakacyjne byty
Onieprzyjemnym obowigzkiem

mamy juz dawno za soba. Od-
powiednio dobrana praktyka moze
okazac¢ sie doskonata okazjg do roz-
poczecia kariery. Szanse tg daja liczne
firmy i instytucje, ktére angazuja sie
w programy stazowe dla studentéw
i absolwentow szkot. Za taka forma
zdobywania doswiadczenia bezwat-
pienia przemawia cata gama argu-
mentow.

- Warto angazowac sie w staze waka-
cyjne gdyz korzysci wyniesione z ta-
kiego doswiadczenia sq bardzo cen-
ne. Przede wszystkim jest to okazja do
okreslenia wymarzonej drogi zawodo-
wej. Jest to rowniez mozliwos¢ zdoby-
cia nowej wiedzy, rozwijania umiejet-
nosci, poznania swoich mocnych stron.
Osoby biorgce udziat w stazach majq
okazje do poznania firmy, zapoznania
sie z jej wymogami, a pokazanie sie
z dobrej strony moze zaowocowac dal-
szq wspofpracq. Ponadto dodatkowym
argumentem przemawiajgcym za tym,
Ze warto angazowac sie w staze zawo-
dowe jest fakt, iz wiekszos¢ pracodaw-
cow oczekuje, ze kandydaci bedg w pe-
tni przygotowani do pracy lub bedq
wymagali jedynie niewielkiego doszko-
lenia - komentuje Magdalena Ogo-
rzatek, doradca zawodowy z Centrum
Informacji i Planowania Zawodowe-
go w Wojewddzkim Urzedzie Pracy
w Krakowie.

Temperatura za oknem wzrasta,
a stonce coraz czesciej wita nas cie-
ptymi promieniami. To pierwsza ozna-
ka, ze do wakacji coraz blizej. Wytacz-

nie od nas samych zalezy jak wyko-
rzystamy ten trzymiesieczny odpo-
czynek. Juz dzi§ warto zastanowi¢
sie, z jakich ofert mozna skorzystac.
Dla ,poszukujacych” przygotowano
odpowiednie konkursy i programy.
W4réd nich znalazty sie m.in. ,Grasz
o staz’, ,Kurs na kulture” czy rekruta-
cja firmy Ernst & Young.

,Grasz o staz” to ogdlnopolski kon-
kurs organizowany przez PwC oraz
,Gazete Wyborcza” Co roku studenci
i absolwenci szkét wyzszych maja
szanse spotkac sie z potencjalnymi
pracodawcami. Miodzi ludzie z cate-
go kraju moga sprébowac swoich sit
w walce o ptatne staze w najbardziej
renomowanych firmach.,Grasz o staz”
to doskonata okazja, by zdoby¢ do-
Swiadczenie i niejednokrotnie posta-
wic pierwsze kroki w karierze.

,Kurs na kulture” jest programem
skierowanym do studentéw, absol-
wentdw, a takze pracownikéw nauko-
wych, ktéry proponuje twoércze roz-
wigzania w sektorze kultury. Gtéwna
czescig projektu jest przygotowanie
mtodej kadry, ktéra umiejetnie po-
taczy dziatania artystyczne z realia-

mi gospodarki rynkowej. W ramach
4Kursu na kulture” realizowany jest
program ,Staz w instytucjach kultu-
ry’, ktérego celem jest umozliwienie
studentom kierunkéw artystycznych
i humanistycznych zdobycia praktycz-
nej wiedzy na temat funkcjonowania
organizacji kultury.

Réwniez firma doradcza Emst & Young
prowadzi rekrutacje, podczas ktorej
praktyke znajdzie okoto 200 studen-
toéw i absolwentdéw z terenu catej Pol-
ski. Studenci rozpoczynajacy prace
beda mieli zapewniong przejrzysta
Sciezke dalszego rozwoju, a kaz-
dy mtody pracownik zostanie obje-
ty programem EYU. Firma zapewnia
bogaty program szkolen, a takze co-
aching. Doswiadczenie zdobyte pod-
czas stazu w Ernst & Young bedzie
stanowic¢ solidng podstawe sukcesu
zawodowego.

Konkursy czy programy przedsta-
wione powyzej stanowig jedynie maty
odtamek bogatej oferty, jaka na czas
wakacji przygotowuja firmy i instytu-
cje. Znakomitym zrédtem informacji
jest Internet, ktéry obfituje w rézne-
go rodzaju propozycje zawodowe.
Dodatkowe nowinki ze $wiata branzy
znajdziecie réwniez na portalu Podaj
Dalej, gdzie systematycznie zamiesz-
czane sa wiadomosci zwigzane ze sta-
zami wakacyjnymi.

Olga Kaleciriska
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Studenckie
na studenckq kieszen!

Jak za niewielka cene
zasmakowac wielkiej przygody?

Studenckie wyjazdy to okazja, ktérej nie mozesz ominac.
Nowe znajomosci, lazurowe wybrzeze, piaszczysta plaza, palmy
i wiele ciekawych miejsc do zwiedzenia. Daj sobie mozliwos¢
wypoczynku od nauki oraz zaserwuj $wietng zabawe w do-
borowym towarzystwie mtodych oséb — nie pozostawiaj luki

w studenckim doswiadczeniu.

= Ciekawe, egzotyczne miejsca
= Niskie ceny

= Swietne towarzystwo

= Niezapomniane chwile

“ Nowe znajomosci

Wyjazdy dostepne przez caty rok.

Wiecej informaciji:

wyjazdy.studenckie@gmail.com

B L

Be Independet!

FILMOWE EMOCJE, SPOTKANIA
7 WYJATKOWYMI GOSCMI, WAR-
SZTATY ORAZ INSPIRUJACE DYS-
KUSJE - TAK W SKROCIE WYGLA-
DEA 6. EDYCJA MIEDZYNARODO-
WEGO FESTIWALU KINA NIEZA-
LEZNEGO OFF PLUS CAMERA!

kwietnia rozpoczeta sie jed-
1 2 na z najwiekszych imprez ki-
na niezaleznego w Polsce.
Festiwal otworzyt film Costy-Gavrasa
,Zqdza bankiera” Znany z politycz-
nych thrilleréw rezyser wziat udziat
w uroczystej gali rozpoczynajacej te-
goroczng edycje Off Plus Camera.

Po raz pierwszy w Konkursie Gtow-
nym zwyciezyta polska produkcja. Mi-
strzowska,Obtawa” Marcina Krzyszta-
towicza pokonata az 11 przeciwnikow
z catego $wiata, zdobywajac nagrode
w wysokosci 100 tysiecy dolaréw oraz
miliona ztotych od PISF.

Miedzynarodowe jury wyréznito row-
niez film Katarzyny Rostaniec ,Bejbi

PODA) DALE)
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blues” przyznajac rezyserce gtdwna
nagrode w Konkursie Polskich Filméw
Fabularnych. Wyréznienie ,Pod prqd”
przyznawane tym, ktorzy w szcze-
golny sposéb wspierajg sztuke nie-
zalezna otrzymata oscarowa aktorka
Melissa Leo.

W ciagu dziesieciu dni festiwalu
odbyto sie 250 projekgji filmowych,
a Krakéw odwiedzito wielu wybitnych

gosci. Wsréd nich znalezli sig, m. in.
Josh Hartnett, Udo Kier, a takze znany
z Whadcy pierscieni” John Rhys-Da-
vies. 6. edycja Off Plus Camery zakon-
czyta sie 21 kwietnia.

Wiecej o OPC przeczytacie na
www.podajdalej.info.pl

Olga Kalecinska



Gry planszowe

GRY PLANSZOWE PRZEZYWAJA SWOJ RENESANS I NIE PRZYPOMINAJA JUZ WYTWOROW Z CZA-
SOW PRL-U. NOWOCZESNE GRY PLANSZOWE ODBIEGAJA OD GIER LOSOWYCH, GDZIE RZU-
CAMY KOSTKA I PRZESTAWIAMY PIONEK OD STARTU DO METY. TO PROJEKTY, W KTO-
RYCH LICGZY SIE POMYSL, TEMAT I JEGO REALIZACJA.

I ] nikalny zbiér zasad ubrany
w atrakcyjng forme zacheca do
wspolnego spedzania czasu przy

planszy. Gry dostarczajg wiedzy o $wie-

cie i zasadach nim rzadzacych, ucza
wygrywac z klasa i przegrywac z ho-
norem oraz madrze spedzac czas.

Dla starszych oferuja rozrywke na

wyzszym poziomie, w grze musimy

wymysli¢ strategie i ja doprowadzic¢
do konca, wykorzystujac swoje zdol-
nosci matematyczne i spoteczne,

a takze ¢wiczy¢ umiejetnosc¢ szybkie-

go dostosowywania sie do zmian.

Od wielu lat polskie firmy wydaja
gry najwyzszej jakosci, niektére na-
sze gry s réwniez znane na catym
Swiecie. Wielkim sukcesem na tym
polu jest Superfarmer, gra autorstwa

profesora Karola Borsuka, ktory 1943
roku, w czasach okupacji, szukajac
pomystéw na zarobek, zaczat wyda-
wac gre planszowa Hodowla Zwierza-
tek. Wrécita ona na rynek 16 lat temu
za sprawg wydawnictwa Granna pod
tytutem Superfarmer i udato sie jej
sprzedac juz blisko milion egzempla-
rzy, na 20 rynkach.

Wydawnictwo Granna to firma z po-
nad 20-letnig tradycja w produkgji
i wydawaniu gier planszowych. Pier-
wsze gry trafity na pétki w czasach,
kiedy produkty dla dzieci byly szare
i smutne. Granna zawsze utrzymywa-
fa standard produkcji zagranicznych.
Aktualnie oferuje nie tylko gry znane
w edukacji przedszkolnej - dla po-
kolenia wychowanego na grach dla

Wszystkie te tytuty sa do wygrania w konkursie:

Na stronie granna.pl i fb.com/grannagry oraz na Wikipedii znajdziecie

odpowiedzi na te wszystkie pytania.

Kto i kiedy zatozyt firme Granna?
Jak nazywa sie linia tamigtowek, ktére Granna dystrybuuje w Polsce?
Na jakim uniwersytecie wyktadat profesor Karol Borsuk po emigraciji z kraju?

dzieci wydaje bardziej zaawansowa-
ne gry, ktére z powodzeniem moga
ubarwic spotkanie studenckie.

Znana gra Mafia zostata wydana
nie tylko w klasycznym kryminalnym
wydaniu, ale takze w klimacie horroru
jako Wilkotaki. Bumerang to z kolei
grawykorzystujacazasady licytacji, be-
daca dobrym wprowadzeniem w za-
sady pokera. Duchy to rozgrywka
oparta na blefie, doskonaty tytut dla
2 0s6b, dla rozgrywek w gronie kilku-
osobowym ciekawymi tytutami beda
Hooop! czy Hej to moja ryba!
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uwenalia to stowo,

ktérego brzmienie
wywotuje promienny usmiech na
twarzy kazdego studenta. Kazdy je
zna, kazdy kojarzy z cieptym storicem
i dobra zabawa. Ale czy kazdy wie, skad
Juwenalia sie tak naprawde wziety?

Historia tego wspaniatego swieta
siega czasOw cesarza Nerona, kiedy to
w 59 roku n.e. zorganizowat wyjatko-
we igrzyska (i wcale nie byty to zawo-
dy sportowe!), na ktérych mozna byto
oddac sie zabawie, sztukom teatral-
nym, kolorowym paradom, uczto-
waniu i muzyce. Samo S$wieto na-
zwano Swietem ,mtodzieniaszkéw’,

PODA) DALE)
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co po tacinie brzmi catkiem
znajomo - ,iuvenalis” Z racji nazwy
i idei wystepéw mtodych, sam ce-
sarz postanowit zgoli¢ swojag brédke
dla podkreslenia wartosci mtodosci
w tym wydarzeniu.

W Polsce tradycje juwenaliowa
rozpoczeli zacy krakowscy podobno
juz w XV wieku. 12 maja 1964 roku
odbyt sie natomiast pierwszy pochéd
studentow z okazji 600-lecia Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Ten pomyst
w pofaczeniu z tradycja majéwko-
wa dat nam wspaniate swieto, ktére
dzisiaj obchodzone jest w kazdym
osrodku uniwersyteckim w Polsce.
W ,Breve Regnum’, piesni krakow-
skich zakéw, powiedziane jest, ze
na 8 dni wybierany byt krél sposrod

studentéw. Dzi-
siaj, kontynuujac te tra-
dycje, co roku podczas Juwenaliéw
studenci otrzymuja od prezydentéw
klucze do bram miasta jako symbol
przekazania wtadzy, a catej zabawie
towarzyszg wybory najmilszego stu-
denta i studentki. Od czasu pierw-
szego pochodu majowa zabawa
znalazta swoje odpowiedniki w ca-
tym kraju, czesto kryjac sie pod ta-
jemniczymi nazwami jak na przykfad
Ursynalia (Warszawia), Igry (Slask),
Neptunalia (Gdansk), czy Koziena-
lia (Lublin) . Przez caty maj wszedzie
az roi sie od koncertéw znanych
polskich i zagranicznych gwiazd,
a studenci wymyslaja coraz to now-
sze formy zaznaczenia swojej krétko-
trwatej, ale intensywnej wtadzy, nie
poprzestajac na kolorowym korowo-
dzie przebierancéw — w Toruniu stu-
denci przebieraja pomnik Mikotaja
Kopernika a w wielu innych miastach
mozna podziwia¢ tak zwane ,Zjazdy
na Byle Czym".

Jednak nie mozna oprzec sie wra-
zeniu, ze najwspanialszy klimat wciaz
znalez¢ mozna podczas Juwenaliow
Krakowskich. To tam rozpoczefa sie
ta tradycja i oby trwata jak najdtuzej,
bo zaréwno dla dzisiejszych zakéw,
jak i tych obecnych przy narodzi-
nach tego majowego ,karnawatu” sa
to najmilej wspominane chwile stu-
denckiego zycia.

Patrycja Dzidbek

Zrédto:
Przyciggamy.com
Forum.historia.org.pl
Wikipedia.org



ZA FASADA FOLKLORU”
TO AKCJA FOTOGRAFICZNA,
KTORA MA PODKRESLAC
TRWALOSC FOLKLORU

W NASZEJ KULTURZE

[ SWIADOMOSCI.

SKAD TAKI POMYSL T JAK TO
WSZYSTKO SIE ZACZELO?

“Za fasada folkloru” to projekt, ktd-
ry narodzit sie w gtowie w autobusie,
kiedy wracatam z uczelni do domu.
Pierwsze zapiski przechowywane by-
ty przez kilka lat w biurku, az do mo-
mentu kiedy stwierdzitam, ze jest
ostatni dzwonek, aby go zrealizowac.
Skad ogdlna inspiracja w temacie
folkloru? Wraz z poczatkiem studiow
zaczetam swojg przygode z Zespotem
Piesni i Tanca Katowice Uniwersytetu
Slaskiego i to dzieki niemu zwykta
ciekawos¢ przerodzita sie w pasje,
sadze, ze na cafe zycie. “Za fasada
folkloru” to pofgczenie moich zain-
teresowan wokét folkloru polskiego,
wspotczesnych zjawisk z zakresu kul-
tury, a takze aspektow regionalnych,
zdecydowanie wartych uwagi.

Poczatki projektu nie nalezaty do
fatwych, jednakze mimo to, dobrze je
wspominam. Zaprositam do udziatu
jako gtéwnego realizatora zdje¢- Szy-
mona Nawrata, ktéry pomimo braku
stycznosci z folklorem postanowit po-
traktowac projekt jako swoje kolejne
wyzwanie. Nastepnie poszukiwalismy
reprezentantéow krajow, ktérzy po-
przez swoja kulture mogliby oddac te
zakfadane nowe oblicze folkloru. Tym
sposobem w projekcie zobaczy¢ mo-
zemy cudzoziemcéw z Kazachstanu,
Chin, Hiszpanii, Nigerii, Turcji, Tajwa-
nu, Czarnogdry i Indii.

Z2a fasadq folkloru

W zwiqzku z powracajqcymi kierun-
kami nastawionymi na zaznaczanie
narodowej indywidualnosci oraz jed-
noczesnie silnymi wptywami wielokul-
turowosci, pragneliSmy pokazac ten
szczegdlny moment oraz ludzi w tej
konkretnej sytuadji, docierajgc do ich
sposéb myslenia o regionie, o narodo-
wosci, a takze o tym co , nasze” oraz o
tym co teoretycznie ,obce”.

Podejmujqc prébe uchwycenia swia-
domosci zmian i istniejqcych zawiro-
wan wokdt pojecia folkloru postuzy-
lismy sie w tytule projektu metaforq
fasady - warstwy, za ktdrq, po przedo-
staniu sie poza gre mylnych osqdéw -
kryje sie prawda. Projektem chcieliSmy
uswiadomic spoteczeristwo o istocie
przeksztatcent kultury, aby zakoriczy¢
w pewnym stopniu z nieznajomosciq
tradydji, ktora staje sie zwykle Zrodtem
schematycznego myslenia, nie pozba-
wionego mylnych uogdlinier.

CZY DZIS FOLKLOR NADAL
CTESZY SIE ZNACZACA
POPULARNOSCIA?
POZOSTAJE W TZW, “CENIE™?

Status folkloru ulega ciagtym zmia-
nom, brakuje jednak dalej poszano-
wania dla naszych tradycji. Coraz bar-
dziej popularne staja sie wydarzenia
folklorystyczne czy tez ogélnopolska
stynna akcja ,Wytnij hotubca”. Folklor
niezmiennie pozostaje inspiracja dla
mody, designu, pamigtkarstwa oraz
muzyki. On niezmiennie, niezaleznie
od rzeczywistosci trwa, jednak ma-
rzy mi sie, abysmy my Polacy troszke
wiecej o nim wiedzieli, aby byt on bar-

dziej na wyciggniecie reki, bowiem
powinien by¢ nam bliski, jako od-
zwierciedlenie zycia naszych przod-
kéw. Jaka jest owa ,cena” folkloru?
Sadze, ze jest on niewykorzystanym
nalezycie potencjatem, ktéry powi-
nien by¢ jednym z fundamentéw kre-
owanego wcigz wizerunku naszego
kraju. Liczne podréze po $wiecie z Ze-
spotem Piesni i Tarica uswiadamiaja
nas jako odtwoércéw folkloru, iz cieszy
sie on ogromnym powodzeniem. Na
poczatek jednak warto, abysmy my
sami wiedzieli jaki ,folklorystyczny as
w rekawie” posiadamy. W przypadku
projektu,Za fasada folkloru” pragneli-
$my z Szymonem wskaza¢ na piekno
dziedzictwa, ktéro moze intrygowac
takze dzis. Zrealizowane zdjecia to
nie tylko pochwata dla naszego pol-
skiego folkloru i scenerii $lgskich, to
takze wskazanie na bogactwo inspi-
racji, majacych zrédto w dziedzictwie
innych krajow.

Wspotczednie dochodzi do prze-
mieszania standardéw zycia, rézno-
rakich tradycji, co staje sie trudnoscia
dla zachowania jednorodnej kultury
i swoistej narodowej odrebnosci. Zja-
wisko to jest zdecydowanie nieuch-
ronne w wielu przestrzeniach zycia,
jednakze w projekcie chcemy zwré-
ci¢ uwage na mozliwos¢ zachowania
odrebnosci, przy jednoczesnym po-
szanowaniu dla ,innosci”. Swiat sie
zmienia, zmieniamy sie my, a wraz
z nami nasze zycie. Zmiany te jed-
nak przy posiadaniu wiedzy i Swia-
domosci, moga i$¢ w dobrym kierun-
ku, pozwalajac na otwarcie sie na in-

nych iich réznos¢.
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Zaktadanym efektem zdjec¢ byto
zastanowienie sie nad kategoryzo-
waniem,,swdj’, a,obcy”. Wytyczonym
CELEM - ukazanie mocy wspoéttwo-
rzenia ciggtosci kultury przezinne na-
rodowosci, na zasadzie wzbogacania
jej, a nie zespalania sie z nia.

JAK FOLKLOR ODBIERANY
JEST PRZEZ POLAKOW?

CZY SPOTYKASZ STE

7 UPRZEDZENIAMI
ZWIAZANYMI 7 TWOJA PASJA?

Polacy coraz bardziej przekonuja
sie do ,swojego’, jak wspominatam
w jednym z wywiadéw- moje poko-
lenie na nowo zauwaza site i wartos¢
dziedzictwa. Powracamy do gwary,
siegamy po peten ,pakiet zasobow
tradycji’, po motywy ludowe i niezli-
czone inspiracje. Wolnymi krokami
wskazujemy z duma na naszg przy-
naleznos$¢, ale jeszcze dtuga droga
przed nami, aby wyzby¢ sie narodo-
wych przywar, w tym z braku dumy
ze swojego.

Odnosnie mojej pasji, reakcje ludzi
bywaja bardzo rézne, ale zazwyczaj
mimo wszystko s3 to reakcje petne
zdziwienia, ciekawosci i podziwu.
Folklor taneczny jest o tyle mato zna-
ny Polakom, ze moznaby go dzi$ na-
zwad taneczna alternatywa. Na szcze-
$cie nie brakuje chetnych zwtaszcza
w zespotach regionalnych, aby dalej
dbac o jego byt.

CZYM DLA CIEBIE JEST
FOLKLOR?

- TRUDNE PYTANIE,
WOLALABYM GO UNIKNAC

Folklor jest wielowymiarowym zja-
wiskiem. To, co bym ztozyta na zja-
wisko folkloru, to wszelkie wyrazy
ludzkiej aktywnosci: muzyka, taniec,
$piew, obrzedy, stroje, wierzenia, zwy-
czaje i sposéb myslenia, ktéry z te-
go wyptywa. W sumie mndéstwo aspe-
ktow, ktdre nas utozsamiaja.
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Sesja Czarnogoéra, Katowice Hatda Kostuchna, inspiracja Czarna géra

W sesji udziat wzieta Katarina. Wybér scenerii skojarzony zostat poprzez nazwe kraju, bowiem
Montenegro czyli czarna géra obecna na Slasku to nic innego jak element krajobrazu $laskiego-
gobrnicza hatda.

uemle], elsog

Katowice Nikiszowiec, inspiracja Tajwanskie lampiony

W sesji udziat wziagt Hsin-Hsien Wu, student medycyny, ktéry ze wzgledu na nieoczekiwane
przypadki, pomdgt nam w realizacji finalnego zdjecia projektowego. Sceneria to zabytkowe $la-
skie gornicze osiedle, element tajwanski to wspaniate lampiony szczescia.

IN ®lsog
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Dabrowa Goérnicza Kopalnia Cwiczebna, inspiracja Kopalnie diamentéw

W sesji udziat wziat mieszkajacy na state Nigeryjczyk, nauczyciel jezyka angielskiego oraz
kompozytor i wokalista KC Nwokoye. Zdjecie byto odwaznym, jednakze $wiadomym krokiem.
Szukajac inspiracji, ktéra moglibysmy zrealizowa¢ na Slasku doszlismy do wniosku, iz kopalnia
w Dabrowie Gérniczej idealnie nadaje klimat kopalni diamentéw obecnych w Nigerii. Dodatko-
wym akcentem byt gérniczy stroj.



DROGA DO DZISIEJSZEJ WIELKOSCI ZESPOLU PIESNT T TANCA
SLASK” ROZPOCZEEA SIE 1 LIPCA 1953 ROKU. STANISEAW HA-
DYNA WRAZ 7 ELWIRA KAMINSKA STWORZYLI SOLIDNE PODSTA-
WY WSPOLCZESNEGO KUNSZTU ARTYSTYCZNEGO “SLASKA.

jorgc pod uwage dzisiejsze bogac-

two repertuaru, niezliczone nagrody

i ponad 120 koncertéw wykony-
wanych corocznie - wida¢ wyraznie jak
bardzo Zespoét pracowat nad kontynuacjg
wieloletniego dazenia do perfekgji i naj-
wyzszej maestrii. Te dwa pojecia byty za-
wsze hastem przewodnim kilku pokolen
wspaniatych pedagogéw i tysiecy mtodych
ludzi, dla ktérych ,Slask” byt pasja i sposo-
bem na zycie. Dzigki nim miano ambasa-
dora polskiej kultury oraz propagatora jej
ludowego wymiaru jest w petni zastuzone.
Zesp6t Piesni i Tanca ,Slask” jest zespotem
artystycznym o ogromnych mozliwosciach
wykonawczych, wystepujacym nie tylko
na wielkich swiatowych scenach, lecz takze
w miejscowosciach na co dzien pozbawio-
nych dostepu do wartosciowych propozy-
¢ji kulturalnych. Nadrzedng ideg dziatania
Zespotu jest ukazywanie bogactwa zrodet
kultury slaskiej na tle spuscizny innych re-
giondéw kraju.

Ponad stuosobowy sktad artystyczny
obejmuje chor, balet i orkiestre. Wspot-
praca z autorytetami w dziedzinie kultu-
roznawstwa — to potencjat gwarantujacy
realizacje widowisk na najwyzszym po-
ziomie artystycznym. Poziom artystyczny
Zespotu przyniést mu uznanie na catym
Swiecie, liczne nagrody i dyplomy hono-
rowe. ,Slask” odwiedzit 44 kraje na pieciu
kontynentach. Zespét dat ponad 7 tysiecy
koncertow dla ponad 25 milionéw widzdw.
Obecnie w repertuarze Zespotu znajduje
sie kilkanascie réznorodnych form arty-
stycznych - od wielkich widowisk przyno-
szacych barwng i dynamiczng panorame
folkloru wszystkich regionéw kraju, po-
przez wielce efektowne koncerty eduka-
cyjne, az po prezentacje muzyki klasycznej
i sakralnej.

W swoim dorobku Zespdt ma takze 12
plyt wydanych w Ztotej Kolekgji “Slaska’~
wydawnictwa bedacego doskonata kolekcja
narodowej muzyki i piesni. Cztery z nich po-
siadaja status Ztotej, jedna Platynowej Plyty.

Zespdt jest preznie dziatajaca insty-
tucja kultury. Dynamika aktywnosci arty-
stycznej daje obraz instytucji dazacej do
nowoczesnosci w dziataniu. Korzystajac
z dobrodziejstw nowoczesnego marketin-
gu, Zespdt porusza sie w sferze tradycji kul-
tury regionalnej i narodowej dajac wyraz
doskonatej adaptacji do wymogoéw wspét-
czesnego rynku muzycznego.

Od 2005 roku dziata Slaskie Centrum
Edukacji Regionalnej, ktére w ramach
programowej dziatalnosci edukacyjnej Ze-
spotu, doskonali wiedze dzieci, mtodziezy
i nauczycieli o bogactwach artystycznych
Regionu. Samodzielny dziat Zespotu “Slask”
- Slaskie Centrum Edukacji Regionalnej -
zajmuje sie promocja dorobku Zespotu
poprzez dziatania edukacyjne i stwarzanie
warunkéw zywego kontaktu z regional-
nym dorobkiem kulturowym. Dziatalno$¢
Centrum ciagle sie rozwija. Liczne konfe-
rencje, spotkania integracyjne firm, szkole-
nia, koncerty edukacyjne, warsztaty wokal-
no - taneczne dla szkdt, wycieczki, Letnia
Szkofa Artystyczna (nauka tancéw naro-
dowych i ludowych, tarica wspdtczesnego
oraz warsztaty wokalne), Przeglad Piosenki
Dzieciecej im. Adolfa Dygacza “Slaskie
Spiewanie’, Miedzynarodowy Konkurs
Muzyki i Piesni im. Stanistawa Hadyny - to
tylko niektére z dziatan. Rozwineta sie dzia-
falnos¢ wydawnicza. Systematycznie, pod
egida “Slaska’, pojawiaja sie wydawnictwa
ksigzkowe dokumentujace dziatalno$¢ Ze-
spotu oraz ksigzki stawigce bogactwo kul-
tury narodowej, z jej ludowymi korzeniami.
Zesp6t “Slask” zyskat mozliwosci petnego
wykorzystania swojego potencjatu me-
rytorycznego i rozwija cata palete dziatan
edukacyjnych. Wcigz poszerza i doskonali
bogata dziatalnos¢ programowa.

Za swoja dziatalno$¢ Zespét “Slask”
byt wielokrotnie nagradzany. Tylko w cig-
gu ostatnich trzech lat Zespdt otrzymat
tak prestizowe wyrdznienia jak: Platynowa
Ptyta za album “Karolinka” (2008), Nomi-
nacja do nagrody Fundacji “Dzieto Nowe-
go Tysigclecia” - TOTUS 2008, w kategorii
“Osiagniecia w dziedzinie kultury chrze-
Scijanskiej, Ztota odznaka za Zastugi dla
Wojewddztwa Slaskiego (2008), Platynowy
Laur Umiejetnosci i Kompetencji “Amba-
sador Spraw Polskich” (2009), “Skrzydta
Merkurego” - za promocje kultury polskiej
i miedzynarodowej na sSwiecie (2009), Na-
groda im. Stanistawa Ligonia (2009), Ztoty
Medal Akademii Polskiego Sukcesu (2009)
czy “Lux ex Silesia” - nagroda Metropolity
Katowickiego, arcybiskupa Damiana Zimo-
nia (2009).

Klasa wykonawcza ,Slaska” zyskuje
uznanie innych narodow, jest takze wspa-
niatym spoiwem kraju z Polonig rozsiang
po wszystkich zakatkach $wiata. Zespot
Pieéni i Tarca, Slask”im. Stanistawa Hadyny
to jedna z najlepiej rozpoznawanych pol-
skich marek artystycznych.
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Gzyli o folklorze z nieco innej perspektywy.

JAK PRZEZY(: NAJPIEKNIEJSZA PRZYGODE W SWOIM ZYCIU? JAK POZNAC NAJWIERNIEJ-
SZYCH PRZYJACIOL, A NIEKIEDY I PARTNEROW ZYCIOWYCH? JAK ZWIEDZAC SWIAT T ZA TO
NIE PLACIC, A ZBEDNE KILOGRAMY ZRZUCAC Z USMIECHEM NA TWARZY? NATE WSZYSTKIE
PYTANIA ODPOWIEDZ JEST TYLKO JEDNA - WYSTARCZY NALEZEC DO ZESPOLU LUDOWEGO!

AMBASADORZY LUDOWIZNY

Tak mozna powiedzie¢ o ludziach,
ktérzy z duma promuja ludowizne,
a swoim entuzjazmem zarazajg Wszy-
stkich dookota siebie. Wiekszos¢ z nich
pierwsze ludowe kroki stawiata juz od
najmiodszych lat. Tak byto z Moni-
ka, ktéra swoja przygode z tancem
zaczeta w wieku 6 lat, idac w slady ku-
zynek.,,Kiedy zaczety sie pierwsze kon-
certy z Przyrowskimi Nutkami, warko-
czyki, sukienki poczutam, ze to jest to.
Z czasem ludzie z zespotu stali sie waz-
niejsi niz rodzina i spedzata z nimi
kazdq wolng chwile.” Monika kontynuo-
wata swoja przygode w liceum, a poz-
niej takze na studiach. ,Mimo ptaczu
i bolu wiedziatam, ze to cate moje
Zycie. Bo to magia, rados¢, przezwy-
ciezanie stabosci, duma z siebie i prze-
pieknej polskiej kultury, kolory, milion
emocji, odpowiedzialnos¢, usmiech,
energia, tony wspomnien i cate Zycie
z ludzmi, ktérzy rozumiejq mnie jak
nikt inny.” 1 podsumowuje jednym
trafnym zdaniem -, Z tancerzami ludo-
wymi jest tak, ze albo koriczy sie to w
podstawéwce, kiedy dzieci sie z Ciebie
Smiejq, albo oddajesz temu cate zycie.”

Swoja mito$¢ do tanca ludowego
podkresla takze Ola, cztonkini Zespo-
tu Piesni i Tarica AGH ,Krakus”.
»Kocham tarice ludowe, poniewaz jest
to cate moje zycie. W zespole pozna-
fam wiele ciekawych oséb, a zawarte
przyjaznie trwajq do dzisiaj i pewnie
bedq trwaly juz na zawsze. Poza tym
kocham to dlatego, ze moge w barwny
i kolorowy sposéb, za pomocq tanecz-
nych krokéw i przyspiewek pokazaé
swojq dume z bycia Polkq.”
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Sala préb, to dla nich nie tylko miej-
sce, gdzie ¢wiczy sie hotubce i polki.
To miejsce, ktore przenosi ich do in-
nego $wiata. Swiata w ktérym gosci
rados¢ i szczescie.

STEREOTYPOM MOWIMY NIE

W czym tkwi fenomen folkloru, ze
wciaz przycigga tak wielu mtodych lu-
dzii staje sie dla nich pasja, bez kté-
rej nie potrafig zy¢? Aby to zrozumiec
musimy pozby¢ sie stereotypdw, kto-
re krazg w naszym spoteczenstwie.

Taniec ludowy, kojarzy sie przede
wszystkim z pijackimi potupankami
dziadkéw z duzymi brzuchami, skrze-
czacymi $piewami starych babek, w do-
datku ubranych w jakie$ dziwaczne stro-
je. A co jesli te pijackie potupanki, to ta-
niec na najwyzszym poziomie, poprze-
dzony morderczymi prébami i litrami
wylanego potu? Spiewy starych babek,
to wdzieczne gtosy mtodych dziewczyn,
atedziwacznestroje, tobarwnespddnice
i krochmalone koszule, starannie przy-
gotowywane przed kazdym wystepem?
Moze Panie z Zespotu ,Jarzebina”rozba-
wiajace nas piosenka ,koko koko euro
spoko’, to nie najlepsza reklama folkloru,
ale wystarczy wigczyc sobie na youtube
krakowiaka w wykonaniu Zespotu Pie-
$ni i Tarica ,Mazowsze” i mozna doznaé
lekkiego szoku. Bo to przyktad perfekgiji
w kazdym calu. Doskonale dopracowa-
na choreografia, réwniutkie linie, nieska-
zitelne us$miechy. Moze warto sie cza-
sem wysili¢, aby chociaz w niewielkim
stopniu poznac nasza kulture, a ewentu-
alna krytyke lepiej zostawic na pdzniej.

FOLKLOR NA SALONACH

Aby potwierdzi¢ coraz wieksza popu-
larnos¢ zespotdéw ludowych nie trze-
ba szukac daleko. Wystarczy wiaczyc te-
lewizor. Niemal w kazdym talent show,
pojawiaja sie formacje taneczne, czy
zespoly muzyczne promujace polska
kulture. Warto chociazby wspomniec¢
0 Zespole Piedni i Tanca ,Ziemia Mysle-
nicka’, ktory wszedt do finatu pierwszej
edydji tanecznego show Got to Dance
Tylko Taniec. Formacja postawita na ta-
niec ludowy wzbogacony o nowocze-
sne aranzacje muzyki folkowej. Takie
pofaczenie sprawito, ze przypadli do gu-
stu tysigcom Polakoéw. Ich sukces, to nie-
watpliwie nowa odstona zespotéw lu-
dowych.

Folklor w réznych postaciach,
wpofgczeniuznowoczesnymielemen-
tami , staje sie coraz bardziej popu-
larny. Swoje miejsce zaznaczyt nie
tylko na listach przebojow wielu roz-
gtosni radiowych, ale takze na modo-
wych wybiegach. Coraz czesciej pro-
jektanci stawiajg na niebanalne kre-
acje ozdobione fowickimi kwiatami
czy kolorowymi haftami.

Powrét do korzeni to dobry po-
myst na biznes, ale przede wszystkim
manifestacja wartosci, ktére nosimy,
albo przynajmniej powinnismy nosi¢
w naszych sercach.

Matgorzata Pirég






dy w Polsce zima w najlepsze,
Gkazdy marzy o plazy, drinkach

i storcu. Dlatego zawsze, jak
to mam w zwyczaju, kiedy trzeba sie
przygotowac do kolejnej prezentacji
czy kolokwium, wiaczam komputer
i relaksuje sie, szukajac tanich lotow,
w nadziei, ze i tym razem uda mi sie
znalez¢ jakas oferte i uciec chociaz na
chwile z ponurego jak na te pore roku
Krakowa. Szukanie tanich lotéw to
proces dtugotrwaty. Tak tez byto i tym
razem. Po kilkugodzinnych poszuki-
waniach znowu pojawit sie pomyst
na ciekawy wypad do cieptych kra-
jow za przystepna cene. Tym razem
miejscem, do ktérego udatem sie ze
znajomymi, byta popularna wyspa ar-
chipelagu Wysp Kanaryjskich — Gran
Canaria.

Oczywiscie, tanie latanie wymaga
poswiecen. Droga na Wyspy Kanaryj-
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skie nie byta prosta. Pierwszym celem
naszej podrézy byta Bratystawa, skad
mieliSmy bezposredni lot na Gran
Canarie. Do Bratystawy udalismy sie
PolskimBusem z pobliskich Katowic.
Podréz trwata niespetna 6 godzin.
Do Bratystawy dotarlismy o $wicie,
okoto godziny 5 nad ranem. Klimat
w Bratystawie nie réznit sie niczym
specjalnym od tego w Krakowie, dla-
tego pierwsze godziny spedzilismy,
wedle tradycji, w Mc Donald’s. Okoto
godziny 7 rano, kiedy zaczeto robic
sie juz przyjemniej, udaliSmy sie na
miasto. Nie mieliSmy duzo czasu na
zwiedzanie, poniewaz musieliSmy
by¢ na lotnisku o godzinie 12. Jak sie
okazato, wyszto to nam na dobre, gdyz
Bratystawa nieszczegoélnie oczarowata
nas swoim pieknem. Jak wszedzie, tak
i tam mozna znalez¢ peretki. W stolicy
Stowacji byt nig bez watpienia Zamek
Bratystawski (Hrad), ale wtasciwie nie
byto to miejsce, ktore dostarczyto nam
wielu emocji. Najciekawiej byto w dro-
dze na lotnisko i na samym lotnisku.
Najpierw jazda na gape, a potem wal-
ka ze Stowakami o nasze kremy prze-
ciwstoneczne podczas odprawy. Poje-
dynek Polska — Stowacja zakonczyt sie
remisem. Na lotnisko dojechalismy za
darmo, ale kremy stracilismy bezpow-
rotnie, co byto tragiczne w skutkach, o
czym pozniej.

Gran Canaria przywitata nas upal-
nym storncem. Do tej pory pamietam

g

to uderzenie ciepta przy wysiadaniu
z samolotu. Bezposrednio z lotniska
udalismy sie na potudnie wyspy do
miejscowosci Playa del Inglés, gdzie
mieli$my zarezerwowany nocleg. Jak
sie okazato, potudnie Gran Canarii
to wsrdéd turystéw bardzo popular-
ne miejsce. Temperatura nie spadata
ponizej 25 stopni. Whasciwie to byty
to pierwsze wakacje w moim zyciu
w petni nastawione na relaks i od-
poczynek. Oczywiscie przemaszero-
walismy wzdtuz i wszerz cate miasto
i pobliskie miejscowosci, ale zajeto
nam to jeden dzien. Cztery pozo-
state dni to relaks, wygrzewanie sie
na plazy oraz nocne wojaze. Godne
polecenia w potudniowej czesci wy-
spy sa wydmy, na ktérych mozna sie
poczu¢ przez chwile jak Bear Grylls
walczacy o przetrwanie. Dla mito$ni-
kéw plazy nudystow tez nie zabrak-
nie atrakcji. Odniostem wrazenie, ze
jest ich tam wiecej niz tych normal-
nych plaz, na ktérych turysci umilaja
sobie czas w strojach kapielowych.
Wszystko przebiegatoby jak z pfatka,
gdyby nie brak doswiadczenia trzech
dzielnych turystéw z Polski. Mogtoby
sie wydawag, ze temperatura pomie-
dzy 25-29°C nie jest dla nas czyms$
obcym, a jednak - potaczona z tym
specyficznym klimatem sprawita, ze
po dwéch dniach bylismy wtasciwie
poparzeni, a ja doznatem lekkiego
udaru, co skonczyto sie, na szczescie,
tylko dniem spedzonym z mokrym



recznikiem na gtowie i odrobing stra-
chu. Warto tez powiedzie¢ co$ o zy-
ciu nocnym na potudniu wyspy. Jest
ono zdecydowanie nastawione na
turystow. Jezeli nie mamy ochoty by¢
zaczepiani na kazdym kroku przez
namolnych promotoréw, ktérzy ra-
mie w ramie bija sie o nasze portfele,
powinnismy zaczyna¢ imprezy okoto
godziny 2 rano, kiedy to korcza prace
osoby zatrudniane przez wiascicieli
klubow. Bez watpienia stolica wy-
spy jest lepszym miejscem na nocne

przygody.

W Las Palomas spedzilismy dwa dni.
Miasto uwazane za jedno z najcie-
plejszych na Swiecie ($r. temperatura
roczna 22°C) to idealna mieszanka dla
wczasowiczOw - poczawszy od starej
czedci miasta, przez te nowoczesng,
a konczac na zapierajacej dech w pier-
si promenadzie wzdtuz plazy. Nie-
stety, powaznym problemem moze
okazac sie bariera jezykowa. Jezeli
mowi sie tylko i wylacznie w jezyku
angielskim, mozna dac¢ sie zrobic
w przystowiowe bambuko albo miec
problemy z komunikacja. Podczas
jednego z naszych wypadéw na mia-
sto przekonalismy sie o tym na wta-
snej skorze. Naszym podstawowym
jezykiem w kontaktach z obcokra-
jowcami jest angielski, dlatego tez
w Las Palomas sie nim postugiwali-
Smy. Przy wejsciu do jednego z klu-
béw zapytalismy sie bramkarzy, ile
kosztuje wejscie, ci odpowiedzieli, ze
10 euro. Stwierdzilismy, ze poszuka-
my jakiegos innego miejsca. W dro-
dze zdecydowatem sie zapyta¢ moim
famanym hiszpanskim grupki mto-
dych ludzi, gdzie mozemy znalez¢

najlepszy klub w Las Palomas. Ewi-
dentnie podekscytowani, najpraw-
dopodobniej po sporej dawce alko-
holu stwierdzili, ze zaprowadzg nas
na najlepsza impreze w miescie. Jakie
byto nasze zdziwienie, kiedy po raz
kolejny znalezlismy sie przed wej-
$ciem do tego samego klubu, tyle ze
tym razem odpowiadajac po hiszpan-
sku, weszliSmy za 3 euro i dostalismy
jeszcze mate piwo gratis! Sama im-
preza byta niesamowita. Podzielona
na dwa bloki: pierwszy - muzyka mie-
dzynarodowa, drugi — muzyka latino.
W klubie przekonalismy sie réwniez,
ze Polacy nie sg ulubiong narodowo-
$cig dla mieszkarncéw Kanaréw. Naj-
bolesniej przekonat sie o tym jeden
z moich kolegoéw, ktéry przez potowe
wieczoru nie mégt znalez¢ sobie part-

nerki do tanca. Dopiero, gdy zmienit
swoja tozsamos¢ i stat sie Johnem
z Nowego Yorku, propozycje wrecz
posypaty sie jak z rekawa! Szkoda
tylko, ze portfel nie podofat;)

Po tygodniu spedzonym na Ka-
narach nadszedt czas powrotu. Na
poczatek Dusseldorf i nocka na lot-
nisku, a potem Bolonia i w koncu
Wroctaw. Polska przywitata nas zim-
nym wiatrem i ponurg aura. Dla-
tego juz w drodze do Krakowa
zastanawialismy sie nad kolejnym
wypadem. Najwazniejsze by byty
palmy i storice. Czego wiecej studen-
towi do szczescia potrzeba!

Mateusz Smusz

PolskiBus z Katowic do Bratystawy | 30 zt

Dojazd z centrum Bratystawy 0zt

na lotnisko

Loty: Bratystawa = Gran Canaria Ok. 400 zt

— Dusseldorf/Weeze = Bolonia -

Wroctaw

Dojazd z lotniska Gran Canaria do Ok. 6 euro

Playa del Inglés

Dojazd z Playa del Inglés do Las Ok. 8 euro

Palomas

Dojazd z Las Palomas na lotnisko Ok. 3 euro

Noc w hotelu w pokoju 3-osobowym | Ok. 14 euro

Wejscie do klubu 3-10 euro w zaleznosci od
umiejetnosci jezykowych ;)

Litr sangrii, tunczyk i bagietka Ok. 3 euro

Gazpacho (pomidorowy chtodnik 2,5 euro; w zestawie z drugim

z jajkiem i odrobing szynki) daniem, deserem i kieliszkiem
wina, koszt 10 euro

P
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SLONCE SWIECI, PTASZKI GWIERKAJA, SWIAT ZACZYNA NABIERAC KOLOROW, A TY CZUJESZ SIE
ZMECZONY I NIE MASZ SILY CIESZYC SIE WIOSNA? ZACZYNASZ SIE MARTWIC, ZE MOZE COS Z
TOBA JEST NIE TAK? TO EFEKT PRZESILENIA WIOSENNEGO, KTORE SUKCESYWNIE DAJE NAM
0 SOBIE ZNAC KAZDEGO ROKU. ZAMIAST NARZEKAC, MUSIMY NAUCZYC SIE 7 NIM WALCZYC!

L]
eby jednak wyjs¢ z tej walki zwy-
ciesko powinnismy najpierw do-
brze pozna¢ wroga.

Przesilenie wiosenne przychodzi po
zimie, jako efekt dtugotrwatego prze-
meczenia. Brak odpowiedniej daw-
ki Swiatta stonecznego przez kilka
ostatnich miesiecy sprawito, ze nasz
organizm jest rozleniwiony, a uktad
odpornosciowy ostabiony. Podstawo-
we objaw, jakie odczuwamy to: osta-
bienie, bole gtowy, konczyn, klatki
piersiowej, znuzenie, rozdraznienie
i niepokoj. Przyroda wokét nas budzi
sie do zycia, a my wrecz przeciwnie-
czujemy sie senni i zmeczeni. Natury
oszukac sie nie da, ale mozemy po-
maoc naszemu organizmowi powrdcic
do dobrej formy.

Oto kilka
sposobow
jak wygracé

walke

0 hasze

dobre
samopoczucie

SEN

Na pierwszym miejscu stawiamy na
SEN. Osmiogodzinny nocny odpoczy-
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nek, jest najlepszym sposobem na
zregenerowanie sit, w dodatku nie-
wymagajacym od nas zadnego wysit-
ku. Jego niedobér powoduje szereg
negatywnych efektéw psychicznych
i fizjologicznych. Zaburzenia nastro-
ju, spadek motywacji i spowolnienie
reakgji, to tylko niektére z nich. Jedli
mamy problemy z zasnieciem, warto
wieczorem przewietrzy¢ mieszkanie
i wypi¢ kubek melisy.

DIETA

Po drugie DIETA. Zle sie kojarzy?
W tym przypadku, nie chodzi jednak
o gtodzenie sie i restrykcyjne trzyma-
nie sie okreslonych zalecen szczuptej
Pani z telewizji. Nikt nam nie zabroni
jes¢ naszych ulubionych smakoty-
kow, ale zadbajmy o to, zeby positki,
ktore przygotowujemy bogate byty w
witaminy i mikroelementy. To czego
nasz organizm potrzebuje teraz naj-
bardziej, to $wieze owoce i warzywa.
Nie zapominajmy takze o pozywnym
$niadaniu, ktore dostarcza nam mnoé-
stwa energii.

AKTYWNOSC
FIZYCZNA

AKTYWNOSC FIZYCZNA lekiem na
cate zto. Brzydka pogoda, to juz nie
wymodwka. Storice za oknem, samo
zacheca nas do wyjscia z domu. Ro-
wer, rolki, bieganie, ptywanie, spa-
cer... Mozna wymienia¢ bez konca.
Wybierzmy dla siebie ten rodzaj spor-
tu, ktéry sprawia nam najwiecej przy-
jemnosci. Jesli nie lubisz biega¢, nie
réb tego. Zamiast tego wyjdz na dtu-
gi spacer z przyjaciotka. Kazda minuta

aktywnie spedzonego czasu, korzyst-
nie wplywa na nasz organizm, a wy-
dzielane w czasie wysitku endorfiny
i serotonina poprawiajg nam nastroj.

WALKA ZE
STRESEM

Kolejny krokiem zblizajagcym nas
do sukcesu, jest WALKA ZE STRESEM.
To on jest przyczyna ztego nastroju,
probleméw z zasypianiem, lekow,
a nawet depresji. Zyjemy w ciaglym
pospiechu, co powoduje diugotrwa-
te napiecie. A moze by tak troszeczke
zwolni¢, przystowiowo ,wrzuci¢ na
luz” zarébwno w domu jak i w pracy?
Zamiast przejmowac sie nawatem
pracy czy mysle¢ o niepowodzeniach,
warto sie czasami ,wytaczy¢”. Dobra
ksigzka na tawce w parku, wieczorne
wyjscie do kina, impreza ze znajo-
mymi sg w tym przypadku naszymi
sprzymierzencami.

USMIECH

USMIECH, USMIECH, i jeszcze raz
USMIECH. To przeciez nic nas nie kosz-
tuje, a mozemy nim sprawi¢ ogromna
przyjemnos¢ drugiemu cztowiekowi.
Mamy ku temu mnéstwo okazji, cho-
ciazby jadac autobusem na uczelnie.
Jesdli nasz usmiech zostanie odwza-
jemniony, to dobry humor na caly
dzierh mamy gwarantowany.

Matgorzata Pirég
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International

PRZETRWAJ

SESJE

RAZEM Z NAMI!

Spotkaj sie z nami na uczelniach:
Wydziat Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego
Szkota Gtéwna Handlowa
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
Politechnika Poznanska

Spotkania z pracownikami Mondeléz International,
informacje o mozliwosciach rozwoju w firmie,
rady dotyczgce radzenia sobie z egzaminami i warsztaty
poswiecone zdolnosci uczenia sie.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:

www.PrzetrwajSesje.pl
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